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1. Was ist Walking Football?



• Eigentlich wie klassischer Fußball, nur im Gehen

• Entstanden 2011 in England

• Anerkannt von der FIFA als eigene Sportart

1. Was ist Walking Football?



Vergleich zu klassischem Fußball

Unterschiede

• Nur im Gehen

• Ball bleibt flach

• Kleinfeld

• Keine TorhüterInnen

Gemeinsamkeiten

• Sonst wie Fußball

• 2 Teams

• 2 Tore

• Wer mehr Tore schießt gewinnt



Warum Walking Football?

• Alternative für Menschen, die gerne Fußball spielen aber klassischen Fußball nicht 
mehr spielen können, da ihnen das Spiel z.B. zu schnell, zu körperbetont, zu 
intensiv ist.

Vorteile:

• Langsameres Spiel

• Weniger Körperbetont

• Geringere Belastung (Sowohl „Knochen“ als auch Herzkreislauf)



• Schwerpunkt liegt auf gesundem Bewegen und 
Spaß am Fußball spielen

• Bietet aber auch die Möglichkeit des 
Wettbewerbs

• Gemischte Teams möglich/erwünscht

→ inklusiv

Was macht Walking Football aus?



https://youtu.be/QxxkPLH9QOU

https://youtu.be/QxxkPLH9QOU


2. Walking Football in Deutschland



• Interesse in den letzten Jahren stark gestiegen

• Profi- und Amateurvereine aktiv

• Immer mehr Verbände aktiv

2. Walking Football in Deutschland



2. Walking Football in Deutschland











3. Die wichtigsten Regeln



3. Die wichtigsten Regeln

Wer darf mitspielen?

• Erstmal ALLE

• Gemischte, inklusive Teams erwünscht

• Frauen, Männer, alt, jung,...

• 6 Spieler*innen pro Mannschaft auf dem Feld

• Ein Team besteht inkl. Auswechselspieler*innen aus max. 12 Spieler*innen, 
Abweichungen sind aber möglich

Ggf. für Wettkampf „ Alters-Gruppen“ bilden? Ab 55?



3. Die wichtigsten Regeln

Feldgröße

• Wettkampf: 42m x 21m

• Training/Freizeit: Vorhandenes 
Kleinfeld

Anzahl Spieler*innen

• Wettkampf: 6 pro Team

• Training / Freizeit: Frei wählbar

→ Beides flexibel nach Bedarf anpassen

Torhüter*innen?

• Gibt es nicht



3. Die wichtigsten Regeln

Torraum

• Torraum wie beim Handball

• Dieser darf von niemandem betreten 
werden, um einen Vorteil zu erlangen 
(sowohl defensives als auch 
offensives Team). Der Ball darf durch 
den Torraum gespielt werden

• Maße bei einem Wettbewerb: 
ca. 3m Radius, 5m Breite

• Freizeit / Training: Maße frei auf  
örtliche Bedingungen anpassen

Torgröße

• Freizeit / Training: flexibel, z.B.: 
Kinderfußball-Minitore, umgelegte 
oder höhenreduzierte Jugendtore 

• Bei Wettbewerben wird folgende 
Torgröße empfohlen:                         
1m hoch und 3m breit



3. Die wichtigsten Regeln

Gehen ja, laufen(rennen) nein

• Ein Fuß muss immer auf dem Boden 
sein

• Egal ob mit  Ball oder ohne

→ Indirekter Freistoß

Kein intensiver Körperkontakt

• Gespielt wird ohne intensiven 
Körperkontakt

• Keine Grätschen

• Keine Ellenbogeneinsätze

Ballhöhe

• Ball nur flach spielen

• Nicht höher als Hüfthöhe (max 1m)



3. Die wichtigsten Regeln

Seitenaus

• Einkick an der Stelle, wo der Ball ins 
Aus gegangen ist

Freistoß

• Immer indirekt

Bei allen Spielfortsetzungen muss die gegnerische Mannschaft 
die Abstandsregelung von drei Metern einhalten.

Abstoß

• Aus dem eigenen Torraum heraus



3. Die wichtigsten Regeln

Strafstoß

Strafstöße werden ausgesprochen:

a) bei aktivem Betreten des Torraums durch die verteidigende Mannschaft zur 
Torvereitelung;

b) bei regelwidriger Vereitelung einer offensichtlichen Torchance.

Der Strafstoß wird von einem Spieler durch einen Schuss von der Mittellinie auf das leere, 
gegnerische Tor ausgeführt. Es befinden sich während der Ausführung nur der 
ausführende Spieler einer Mannschaft auf dem Feld. Nach der Ausführung des 
Strafstoßes gilt die Spielsituation als beendet. Das Spiel wird entweder mit einem Abstoß, 
bei Vergeben des Strafstoßes oder einem Anstoß, im Falle eines Tores fortgeführt.



3. Die wichtigsten Regeln

Spielzeit

• Wettbewerb: 4 x 15 Minuten

• Training/Freizeit: Flexibel

Spielbetrieb / Turniermodus möglich

Spielleitung

• In Zukunft ausgebildete 
SchiedsrichterInnen?

• Idee: Wie beim Ultimate Frisbee –
ohne SchiedsrichterIn?



4. Warum ins Vereinsangebot aufnehmen?



4. Warum ins Vereinsangebot aufnehmen?

• Mitgliedergewinnung
– Erweiterung der Zielgruppe
– Neu-/WiedereinsteigerInnen

• (Wieder)Aktivierung passiver Mitglieder

• Vereinsleben stärken
– Gewinnung Ehrenamtlicher

• Gesunder Fußball in deinem Verein
– Altersgerechtes Bewegungsangebot
– Geringes Verletzungsrisiko
– Geeignet für Frauen und Männer, Menschen mit und ohne Handicap                                   

(Spielen in gemischten Teams und als inklusives Angebot möglich)



• Freude an der Bewegung, Geselligkeit, 
Teamerlebnis

• Verbesserung körperlicher Fitness

• Verbesserung mentaler Gesundheit

– Spaß

– Soziale Interaktion

4. Warum ins Vereinsangebot aufnehmen?



• Geringer organisatorischer Aufwand

• Erweiterung der Angebote

• Aktivierung von passiven MitgliederInnen

• Gewinnung neuer MitgliederInnen

• Austausch/Kooperation mit  versch. Vereinsabteilungen oder Nachbarvereinen

• Positive Außendarstellung des Vereins

4. Warum ins Vereinsangebot aufnahmen?



Fazit – Warum aufnehmen?

• Leicht umsetzbar

• Liebe zu Fußball weiter aktiv ausleben können

• Gesundheitsfördernd

• Vereinsleben stärken

– 3. Halbzeit einplanen!



5. Umsetzung

Erste Schritte im Verein



5. Erste Schritte

1. Verantwortliche Person finden

2. Mit Vorstand absprechen

3. Kickoff / Trainingszeit festlegen

4. Zielgruppe kontaktieren

Ältere, ehemalige und aktuelle SpielerInnen

5. Werbung machen

Homepage, Social Media, Vereinsheft, „Dorfblättle“, Presse, usw..

6. Loslegen

7. Darüber berichten



Weitere Schritte 

• Benachbarte Vereine ansprechen

• Gemeinsame Gehfußball Abende organisieren

• Kontakt mit Bezirksausschuss und Verband aufnehmen



Ausblick SBFV

• Vereine starten

• 2024 wird das Thema vom Verband bearbeitet

• Gemeinsamer Austausch

• Etablierung Walking Football in Südbaden



So kanns gehen..

https://www.ardmediathek.de/video/landesschau-baden-wuerttemberg/walking-football-fussball-im-gehen/swr-bw/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9hZXgvbzE5NjM4NTM

https://www.ardmediathek.de/video/landesschau-baden-wuerttemberg/walking-football-fussball-im-gehen/swr-bw/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9hZXgvbzE5NjM4NTM








Ideen..

• https://www.ardmediathek.de/suche/Walking%20Football%3A%20Fu%C3%9Fball
%20im%20Gehen

• https://www.sbfv.de/nachricht/walking-football

• https://www.swr.de/swraktuell/baden-wuerttemberg/karlsruhe/walking-football-
sandweier-fussball-im-gehen-100.html

• https://www.sbfv.de/www/clubberatung

• https://www.fvsandweier.de/walking-football-fv-sandweier-praesentiert-neue-
spielform-fuer-aeltere-und-mobil-einges-2023-10-25.htm

• https://sbfv.de/nachricht/amateurfu%C3%9Fballtag-und-unterst%C3%BCtzung-
des-kinderfu%C3%9Fballs

https://www.ardmediathek.de/suche/Walking%20Football%3A%20Fu%C3%9Fball%20im%20Gehen
https://www.sbfv.de/nachricht/walking-football
https://www.swr.de/swraktuell/baden-wuerttemberg/karlsruhe/walking-football-sandweier-fussball-im-gehen-100.html
https://www.sbfv.de/www/clubberatung
https://www.fvsandweier.de/walking-football-fv-sandweier-praesentiert-neue-spielform-fuer-aeltere-und-mobil-einges-2023-10-25.htm
https://sbfv.de/nachricht/amateurfu%C3%9Fballtag-und-unterst%C3%BCtzung-des-kinderfu%C3%9Fballs


Links

• https://www.fvm.de/walking-football/

• https://www.hfv.de/kategorie/spielbetrieb/weiterer-spielbetrieb/walking-football/

• https://www.shfv-kiel.de/bedeutung-und-zielsetzung-1037

• https://www.shfv-kiel.de/walking-football

• https://www.bfv.de/news/andere-news/2022/04/walking-football---fussball-fur-
senior-innen-infos-fur-interessierte

• https://schalke04.de/inside/walking-football-league-hinrunde-auf-schalke/

• https://www.vfl-wolfsburg.de/fans/mitgliedschaft/woelfeclub-55plus/walking-
football

• https://www.dfl.de/de/fans/pfiff/foerderung-und-projekte/walking-football-
league/

• https://taz.de/Walking-Football-verbreitet-sich/!5808773/

https://www.fvm.de/walking-football/
https://www.hfv.de/kategorie/spielbetrieb/weiterer-spielbetrieb/walking-football/
https://www.shfv-kiel.de/bedeutung-und-zielsetzung-1037
https://www.shfv-kiel.de/walking-football
https://www.bfv.de/news/andere-news/2022/04/walking-football---fussball-fur-senior-innen-infos-fur-interessierte
https://schalke04.de/inside/walking-football-league-hinrunde-auf-schalke/
https://www.vfl-wolfsburg.de/fans/mitgliedschaft/woelfeclub-55plus/walking-football
https://www.dfl.de/de/fans/pfiff/foerderung-und-projekte/walking-football-league/
https://taz.de/Walking-Football-verbreitet-sich/!5808773/

