Beispiel-Trainingseinheit E-Jugend

Von Julian Schuster

MATERIAL SPIELERANZAHL ZIELE/SCHWERPUNKTE

e 2-10 Leibchen Individuelle Ballkontrolle +

e 8-20 Hiitchen 4-20 Zusammenspiel:

e 4-16 Stangen e Dribbeln + Passen + Ballmitnahme
e Min. jedes Kind einen Ball (flach & hoch) + SchieRen

Trainingsablauf

Die Trainingseinheit ist in drei Phasen eingeteilt, die Zeitangaben sind als Richtwerte zu verstehen.

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4
BEI 80 MINUTEN . ) . .
TRAININGSZEIT 20 Minuten 20 Minuten 20 Minuten 20 Minuten
UBUNG Dribbler und DribbelfuBball DribbelfuBball DribbelfuRball

Balldiebe 1gegenl 2 gegen 2 3 gegen 3

Dribbler und Balldiebe %

3
ABLAUF %
e Die Kinder dribbeln im Feld & ?@ ‘irz\
e Die Balldiebe versuchen die Balle der Kinder mit g !f;g » }3}
dem FuR ins Aus zu spielen ok -~ A

e  Der Ball wird mit dem Ful} aus dem Aus zuriick

ins Feld gedribbelt < e
e  Ggf. Startpositionen fir die Verteidiger }:;h o ‘f‘( e
bestimmen: z.B. auf den Schusszonenlinien .:;‘-'{;'.. .
VARIATIONEN -f{
e

e Mini- oder Stangentore um das Feld herum
aufbauen. Die Balldiebe versuchen nach der Balleroberung ein Tor zu erzielen
e Bewegungsaufgabe fir die Kinder, bevor sie wieder ins Feld dribbeln diirfen
e Jederins Aus bzw. Tor beforderte Ball gibt einen Punkt fiir den Balldieb
e Wenn sein Ball im Aus bzw. Tor ist, wird das Kind zum Balldieb
e  Mit unterschiedlichen altersgerechten Ballen spielen
e Mit 2 Teams spielen:
o Wenn die Balle nach und nach ins Aus bzw. in die Tore gehen, arbeitet das Ballbesitzteam
zusammen: Die Balle kdnnen untereinander gepasst werden
o Aufgabenwechsel der Teams, wenn alle Balle im Aus bzw. in den Toren sind. Welches Team
schafft es schneller, alle Bélle ins Aus zu befordern?

o Dribbler und Balldiebe im Team: Es werden Paare gebildet, die jeweils einen Ball haben. Ein Kind

versucht den Ball im Feld zu halten, wahrend sein Partner versucht den Ball ins Aus bzw. in die Tore zu
spielen. Aufgabenwechsel nach Zeit oder wenn der Ball im Aus bzw. Tor war

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuBball SBFV



DribbelfuRball 1 gegen 1

FeldgroBe: L: 20m, B: 8m | Stangentore: 4m

ABLAUF

e 1gegen 1 mit Torhltern in jedem Feld

e Soviele Felder aufbauen, dass alle Kinder
gleichzeitig spielen kénnen

e Eindribbeln bei Ausball, statt Eckball
wieder vom eigenen Torhiter beginnen

e  Wechsel der Positionen innerhalb des
Teams nach jedem Tor oder wenn es der
Trainer vorgibt

VARIATIONEN

e  Bei nicht passender Spieleranzahl
o Felderanzahl variieren
o Im 1gegen 1 ohne Torhiiter oder 2 gegen 2 mit Torhiitern spielen
o  Mit Rotationsspieler spielen, der nach einem Tor ins Spiel kommt. Beispielhafte

Wechselabfolge: Rotationsspieler > Feldspieler = Torhiiter > Rotationsspieler

o  Fur pausierende Kinder Minifelder aufbauen (z.B. 1 gegen 1 auf Dribbellinien)

e  Kurze Spielzeit, danach Feldwechsel und Torhiterwechsel: Verliererteam wechselt ein Feld nach

unten, Gewinnerteam ein Feld nach oben (Bei Unentschieden schnelles Stein-Schere-Papier)
e Injedem Feld mit einem anderen altersgerechten Ball spielen

DribbelfuBball 2 gegen 2

FeldgroBe: Zwei 1-gegen-1-Felder zu einem groRen
Feld machen: Mittlere Hitchen und duBere Stangen
der 1-gegen-1-Felder entfernen: L: 20m, B: 16m |
Tore: 4m

ABLAUF

e 3gegen 3injedem Feld (Ein Torhiter und 2
Feldspieler pro Team)

e Eindribbeln bei Ausball, statt Eckball wieder
vom eigenen Torspieler beginnen

e  Wechsel der Positionen innerhalb des Teams
nach jedem Tor

e Soviele Felder aufbauen, dass alle Kinder
spielen konnen. FeldgroRBe an das Kénnen
der Spieler anpassen — Torabschliisse und
offensive Erfolgserlebnisse sind fiir alle Kinder wichtig! Je besser die Spieler, desto kleiner die Felder.
Ob Kleinfeld-, Hitchen oder Stangentore, ist egal.

VARIATIONEN

e Schusszonen markieren. Torerzielung nur in den Schusszonen erlaubt

e  Bei nicht passender Spieleranzahl mit Rotationsspieler spielen, der nach einem Tor ins Spiel kommt.
Beispielhafte Wechselabfolge: Rotationsspieler = Feldspieler = Torhiiter = Rotationsspieler. Fiir
pausierende Spieler Minifelder aufbauen (z.B. 1gg1 auf Dribbellinien)

e Kurze Spielzeit, danach Feldwechsel und Torwartwechsel: Verliererteam wechselt ein Feld nach unten,
Gewinnerteam ein Feld nach oben (Bei Unentschieden schnelles Stein-Schere-Papier). Ggf. die Felder
vom ,letzten” bis zum ,ersten” Feld nach und nach verkleinern

e Injedem Feld mit einem anderen altersgerechten Ball spielen (z.B. unterschiedliche BallgroRen, Balle
aus anderen Sportarten)
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DribbelfuBball 3 gegen 3

Feld: Felder vom DribbelfuRball 2 gegen 2 nutzen
ABLAUF

e Inden Feldern jeweils 3 gegen 3 mit
Torhiitern spielen

e Soviele Felder aufbauen, dass alle
Kinder gleichzeitig spielen kdnnen

e Eindribbeln bei Ausball, statt Eckball
wieder vom eigenen Torhiter beginnen
oder gegnerischer Torhlter bekommt
den Ball

VARIATIONEN

e  Bei nicht passender Spieleranzahl im 2
gegen 2 spielen (evtl. Feld verkleinern) oder weitere Varianten wie im DribbelfuRball 1 gegen 1 (siehe
oben)

e Ineinem Feld die starkeren, im anderen Feld die schwacheren Kinder untereinander spielen lassen

e  Kurze Spielzeit, danach Feldwechsel und Torhiiterwechsel: Verliererteam wechselt ein Feld nach
unten, Gewinnerteam ein Feld nach oben (Bei Unentschieden schnelles Stein-Schere-Papier)

e Injedem Feld mit 4 statt 2 Stangentoren spielen: Jedes Team verteidigt 2 Tore und greift auf 2 Tore an

e Injedem Feld mit einem anderen altersgerechten Ball spielen (z.B. unterschiedliche BallgréRen, Bélle
aus anderen Sportarten)
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