TRAININGSKONZEPTION KINDERFUSSBALL

HINWEISE ZUR E-JUGEND

E-Jugend-Spieler sind auf dem Weg vom ,Spielalter” zum , Lernalter”. Sie durchlaufen somit eine
bedeutende Entwicklung, bei der sie ihre Persdnlichkeit und ihre sportlichen und damit fullballerischen
Fahigkeiten weiter ausbilden. Die Entwicklung von Lern- und Leistungsbereitschaft sowie von
Selbstvertrauen und Konzentration wird durch eine Orientierung an Vorbildern und eine kérperliche
und psychische Ausgeglichenheit erganzt.

Als Kindertrainer sollte man den Kindern nicht durch Coaching die Entscheidungen auf dem Feld
abnehmen (;Sehiell“—;Spielabl”), sondern sie selbst Losungen finden und ausprobieren lassen.
»Fehler” gehdren zum Lernprozess dazu. Es gilt, Begeisterung zu entfachen und SpaR am Spiel und der
Bewegung zu vermitteln. Mit SpaR lernen die Kids am besten. Das Ziel: Die Kinder nehmen das Gelernte
mit nach Hause und verbessern dort, auf der StralRe und dem Bolzplatz mit Freunden und Familie ihre
Fahigkeiten.

ENTWICKLUNGSSTUFE ZIELE/SCHWERPUNKTE TRAINING PRO WOCHE
Individuelle Ballkontrolle + Zusammenspiel:
e Dribbeln + Passen + Ballmitnahme 2x FulRball + andere
MEINE Kl:(I:\:I-IPELS UND (flach & hoch) + SchieRen Sportart(en) (vielseitige
e Ergdnzende, spielerische Bewegungserfahrungen!)

,Kopfballschulung” (leichte Bélle)

TRAININGSKONZEPT E-JUGEND

Auf dem Weg vom ,Spielalter” zum ,Lernalter” werden im E-Jugend-Training auch Formen fir
Koordination, Technik und Schnelligkeit eingebunden, die jedoch zu groRen Teilen in spielerischen
Ubungsformen  verpackt werden. In den Spielformen wird auch vermehrt der
Gegner-, Raum- und Zeitdruck erhéht.

Die Kinder sollen im Training moglichst zu jeder Zeit voll eingebunden sein, denn die Kinder und deren
Entwicklung stehen im Mittelpunkt. Durch kleine Felder und kleine Teams haben die Kids sehr viele
Ballaktionen. Das ermdoglicht maximale Lerngelegenheiten und viele Erfolgserlebnisse. Durch die
Glicksgefiihle lernen die Kinder den FulRball lieben und verbessern sich schnell.

Die Trainingseinheit ist in vier Phasen eingeteilt. Die Zeitangaben sind als Richtwerte zu verstehen.

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3 PHASE 4
TRAININGSART  ~!Bemeines Spiel / Ubungsform Spielform 1 Spielform 2
Spielform
ANTEIL AM . . . .
TRAINING 25% 25% 25% 25%
BEI 80 MINUTEN . . . .
TRAININGSZEIT 20 Minuten 20 Minuten 20 Minuten 20 Minuten
e Fangspiele (mit e Formen fiir e Dribbelfufball:
vielfaltigen Koordination, 1ggl + Torwart « Freie
Bewegungsaufgaben i bis 3gg3 +
TRAININGS- vegungsaufgaben) | Technik & et Spielformen:
o Vielseitigkeit mit Ball = Schnelligkeit Torwart
INHALT ] i Aggh +
¢ Ballschule e Formen mit e Funino
. . Torwart
o FuRball-Spielform Gegner-, Raum- e Kleine
& Zeitdruck Spielformen

Aus Griinden der leichteren Lesbarkeit wird in den vorliegenden Ausfihrungen die gewohnte mannliche Sprachform bei
personenbezogenen Substantiven und Pronomen verwendet. Dies impliziert jedoch keine Benachteiligung des weiblichen
Geschlechts, sondern soll im Sinne der sprachlichen Vereinfachung als geschlechtsneutral zu verstehen sein.
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HINWEISE ZUR PHASE 3 —SPIELFORM 1 — KLEINE SPIELFORMEN

e In kleinen Spielformen haben alle Kinder viele Ballaktionen und damit viele Moglichkeiten, sich
auszuprobieren, Fehler zu machen und somit spielerisch selbstentdeckend zu lernen

e ,Organisiertes Bolzplatzspiel“: Die Trainer geben mit der Spielform den Rahmen vor, sollten die Kinder
aber dann in diesem Rahmen frei spielen lassen, um das selbstentdeckende Lernen zu ermdglichen. Die
Trainer unterstiitzen und ermutigen die Kinder, schaffen Begeisterung und Erfolgserlebnisse und setzen
das Coaching punktuell und zielgerichtet ein: Weniger ist hier mehr!

e Die FeldgréRe sollte an das Kénnen der Spieler angepasst werden — Torabschliisse und offensive
Erfolgserlebnisse sind fiir alle Kinder wichtig! Es gilt: Je besser die Spieler, desto kleiner die Felder.

e Die kleinen Spielformen kdnnen nicht nur in der Phase 3, sondern jederzeit ins Training eingebaut
werden. Meist konnen mehrere Felder nebeneinander aufgebaut und tber die Auf- und Abstiegsregel
Duelle auf Augenhdhe ermoglicht werden. Die Felder kdnnen vom , letzten” bis zum ,ersten” Feld nach
und nach verkleinert werden.

e Dievielen Felder sorgen dafiir, dass alle Kinder spielen konnen und kein Kind pausieren muss. Es ist nicht
notwendig, dass jedes Feld dauerhaft mit einem Trainer besetzt ist. Fir die Entwicklung der
Personlichkeit und fir das soziale Lernen ist es forderlich, wenn die Kinder die Spiele unter sich regeln.
Sie brauchen keinen Schiedsrichter!

e Viele Ersatzballe direkt neben dem Feld vermeiden langere Unterbrechungen. Die Kinder holen sich die
Bélle oder der Trainer bringt sie schnell wieder ins Spiel. Es kann mit Ballen unterschiedlichen Umfangs,
Gewichts und verschiedenen Prelleigenschaften gespielt werden, um das differenzielle Lernen zu
fordern. Die Balle fur die fulballspezifischen Formen dirfen das Gewicht der in den
Ausfihrungsbestimmungen des SBFV genannten Balle nicht Uberschreiten (kindgerechtes Gewicht fir
die FuBballaktionen wie z.B. Kopfball ist notwendig).
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Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuBball SBFV
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Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuBball SBFV
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Rondo 3 gegen 1

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
3 Hatchen, ggf. 1 Leibchen | L: 8m B: 8m Min. 4
ABLAUF

3 Kinder spielen auf Ballbesitz gegen ein Kind, das versucht, den Ball zu erobern

Wenn das Kind den Ball erobert, wechselt es aus der Mitte zum Ballbesitz-Team. Das Kind,
dass zuletzt den Ball beriihrt hat oder den Fehler gemacht hat, geht neu in die Mitte

So viele Felder aufbauen, dass alle Kinder spielen kénnen. FeldgroRe an das Kénnen der
Kinder anpassen

VARIATIONEN

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball

Anschlussaktion: Wenn das Kind den Ball erobert, versucht es aus dem Feld zu dribbeln oder
auf um das Feld stehende Minitore abzuschlieBen (siehe Grafik). Die anderen Kinder
versuchen dann den Ball zuriickzuerobern. Es kann Extra-Punkte fir eine erfolgreiche
Anschlussaktion geben oder die Anschlussaktion kann Voraussetzung sein, sich aus der Mitte
zu befreien

Anschlussaktion: Nach Ballverlust haben die Kinder 5 Sekunden Zeit, den Ball
zuriickzuerobern. Erst dann werden die Rollen getauscht

Wettbewerb: Punkt fur eine bestimmte Anzahl an Passen (z.B. 6). Das Kind in der Mitte
bekommt einen Punkt, wenn es nach Balleroberung aus dem Feld dribbelt oder auf Minitore
abschlielRt. Wechsel der Rollen erst nach einem Durchgang (ca. 1 Minute)

Im 4gg2, 5gg2 usw. spielen

Mehrere Felder aufbauen. In einem Feld ist kein Balleroberer in der Mitte, die Kinder spielen
sich einfach den Ball zu. Wenn in einem anderen Feld ein Rollentausch ansteht, geht das Kind
nicht dort in die Mitte, sondern sprintet zu dem freien Feld ohne Balleroberer und geht dort
in die Mitte. So mussen sich die Kinder immer wieder orientieren, wo sie in die Mitte missen
und von wo der neue Balleroberer kommt
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4-Farben-Rondo: 6 gegen 2

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
3 Hitchen, 3x2 unterschiedliche Leibchen L: 15m B: 15m Min. 8
ABLAUF

o Vier Paare bilden: 3 Paare spielen zusammen gegen ein Paar (6 gegen 2)

e Die 3 Paare versuchen gemeinsam den Ball zu halten (In der Grafik WeiR, Griin-Gelb und
Blau-Schwarz). Ein Paar versucht den Ball zu erobern (In der Grafik Rot)

e FlieRender Tausch der Rollen: Wenn das Paar den Ball erobert hat, spielen sie sofort mit auf
Ball halten. Das Paar, das zuletzt am Ball war und fiir den Ballverlust verantwortlich hat, muss
nun den Ball erobern

VARIATIONEN

e Die 3 Paare erhalten fiir eine bestimmte Anzahl an Passen einen Punkt. Das eine Paar
bekommt einen Punkt, wenn es nach der Balleroberung aus dem Feld dribbelt oder einen
Pass untereinander spielt

e Mit 3 Farben im 4 gegen 2 oder 6 gegen 3 spielen

e Die Kinder der 3 Paare, die den Ball halten, haben nur 2-3 Sekunden Zeit, bis sie wieder
abspielen missen

e Nach Ballverlust haben die 3 Paare 5 Sekunden Zeit, den Ball zurlickzuerobern. Erst dann
werden die Rollen getauscht

Zu den Rondo-Spielformen kann mit einer Pass-Ubungsform (z.B. Pass-Wettkampf oder freies
Passspiel mit Anspielern) aus Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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2 gegen 2 mit Anspielern

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
12 Hiitchen, 4 Leibchen L: 20m B: 20m 8
ABLAUF

e 2gegen?2im Feld

e Das Team in Ballbesitz versucht abwechselnd die Anspieler aus dem eigenen Team
anzuspielen und bekommt dafiir jeweils einen Punkt

e Wird ein Wandspieler angespielt, Gbernimmt der Passgeber seine Position und der
Wandspieler dribbelt ins Feld

VARIATIONEN

e Die Wandspieler bleiben auf ihren Positionen, es findet kein Positionstausch wahrend des
Spiels statt. Nach 2-3 Minuten werden die Aufgaben gewechselt

e Auchim 1 gegen 1 oder 3 gegen 3 moglich (FeldgroRe anpassen)

e  Mit zusatzlichem Neutralen im Feld spielen

e Alle Wandspieler sind neutral und kdnnen angespielt werden

Zu der Spielform kann mit einer Pass-Ubungsform (z.B. Pass-Wettkampf oder freies Passspiel mit
Anspielern) aus der Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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Doppeltes 2 gegen 2 auf 4 Dribbeltore

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
8 Hiitchen, 3x2 unterschiedliche Leibchen L: 20m B: 20m Min. 8
ABLAUF

e Vier 2er Paare bilden

e 2 Paare spielen jeweils gegeneinander

e Tore konnen durch ein Dribbling oder Pass auf alle 4 Hitchentore erzielt werden. Der Pass
muss hinter dem Dribbeltor vom Mitspieler angenommen werden, damit das Passtor zahlt

e Nach einer kurzen Zeit Gegner tauschen

VARIATIONEN

e Eszahlen nur Dribbeltore
e Eszdhlen nur Passtore
e Auch mit mehr Paaren moglich (FeldgréBe und Anzahl der Tore anpassen)

Zu der Spielform kann mit einer Pass-Ubungsform (Passwettkampf) aus der Phase 2 —
Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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Freilaufen zum Torschuss

2

-

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
4 Hitchen, 2 Kleinfeldtore, Min. 5 Bélle L: 20m B: 15m Min. 4 (davon 2
TW)
ABLAUF

Ein Angreifer und ein Verteidiger im Feld. Der Angreifer lauft sich frei, bekommt einen Pass
vom Trainer und kann auf beide Tore abschlieRen

Nach dem Abschluss fordert der Angreifer direkt den nachsten Ball vom Trainer und sucht
wieder den Abschluss

Der Verteidiger versucht die Abschliisse zu verhindern

Rollentausch nach einer Minute

VARIATIONEN

Der Angreifer muss immer abwechselnd auf das eine und dann in das andere Tor abschlieRen
Bei Balleroberung der Verteidiger auf das andere Tor kontern

Der Ball von auRen kommt von Mitspielern (nicht vom Trainer)

Es verteilen sich mehrere Kinder/Trainer um das ganze Feld herum, um den Ball aus
unterschiedlichen Positionen einzuspielen

Zu der Spielform kann mit einer Torschuss-Ubungsform (z.B. Dribbelwettkampf mit Koordination)
aus der Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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1 gegen 1 mit Umschalten

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
4 Hutchen, 2 Leibchen, 2 Tore mit L: 20m, B: 8m Min. 4
Torhiter

ABLAUF

Ein Kind von Rot dribbelt ins Feld und schlieBt auf das gegeniiberliegende Tor ab

Nach dem Abschluss dribbelt ein Kind von Weils ins Feld und versucht auf das
gegeniberliegende Tor abzuschlieBen

Rot wird nun zum Verteidiger gegen WeiR, nach Abschluss von WeiR dribbelt wieder ein
rotes Kind ins Feld

Bei Ballgewinn des Verteidigers wird auf das andere Tor gekontert

Als kontinuierliches Endlosspiel spielen

VARIATIONEN

Feste Paare bilden, sodass starkere Kinder und schwachere Kinder gegeneinander spielen
Nach dem ersten 1-gegen-0-Torschuss starten nicht ein, sondern zwei Kinder in das Feld: 2
gegen 1, dann 2 gegen 3, dann 4 gegen 3

Wettbewerb: Welches Team erzielt mehr Tore?

Ohne Torhiter: Nach Abschluss einer Aktion im Feld geht das Kind ins Tor

Zu der Spielform kann mit einer Dribbling- oder Finten-Ubungsform (z.B. Dribbelwettkampf mit
Koordination oder Torschuss-Rundlauf mit Fintierzonen) aus der Phase 2 — Ubungsform
hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball




E-Jugend: Phase 3 — Spielform 1 — Kleine Spielformen 10

1 gegen 1: El Caos

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
4 Hitchen, 4 Minitore, 6 Leibchen L: 26m B: 20m 4-16
ABLAUF

e Paare bilden, die alle im gleichen Feld 1 gegen 1 spielen. Ein Kind verteidigt jeweils 2
Minitore und greift auf 2 Minitore an

e Wenn der Ball im Aus oder Tor ist, holt sich das Kind in Ballbesitz einen neuen Ball vom
Spielfeldrand

e Ein Durchgang: 1 Minute. Danach Gegnertausch

VARIATIONEN

e Ohne Bélle am Seitenrand: Der Trainer spielt den Paaren die neuen Balle zu

e Beieinem Ausball oder Tor holt sich das Paar keinen neuen Ball. Die Kinder dieses Paares
bieten sich fiir andere Paare als Mitspieler an

e Kurze Spielzeit und danach Paare wechseln: Gewinner steigen auf, Verlierer steigen ab
Torerfolg auf alle 4 Tore moglich

e Wer ein Tor erzielt hat, bleibt in Ballbesitz

o Auf Dribbellinien oder Dribbeltore anstatt auf Minitore spielen

o Auf diagonale Tore spielen: Ein Kind greift auf das Tor links unten und rechts oben an, der
andere jeweils auf die anderen beiden Tore (ggf. mit farbigen Hitchen markieren)

e Mit unterschiedlichen Béllen spielen

e Von Beginn an mit mehreren Parchen im 2 gegen 2 spielen

Zu der Spielform kann mit einer Dribbling-Ubungsform (z.B. Farbendribbeln mit Gegenspieler
oder Chinesische Mauer) aus der Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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1 gegen 1 mit Anspieler

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
4 Hitchen, ggf. 4 Minitore, 2 Leibchen L: 15m B: 8m 4-16
ABLAUF

e 1gegen1lim Feld auf Dribbellinien oder Minitore (In der Grafik sind 2 Felder aufgebaut, es
konnen aber beliebig viele Felder aufgebaut werden)

e Jedes Kind hat einen Mitspieler an der Seitenlinie, den es beliebig anspielen kann. Der
Mitspieler hat 2-3 Sekunden Zeit, den Ball zuriickzuspielen. Er kann sich frei an der Seitenlinie
anbieten, darf aber nicht ins Feld dribbeln oder Tore erzielen

e Nach einer bestimmte Zeit Tausch der Rollen

VARIATIONEN

e Der Mitspieler an der Seitenlinie kann ins Feld dribbeln und Tore erzielen. Das Kind, dass ihn
angespielt hat, nimmt seinen Platz ein

e Nur 1 Anspieler an der Seitenlinie, der als Neutraler agiert und somit von beiden Kindern aus
dem Feld heraus angespielt werden kann

e Beide Anspieler an der Seitenlinie agieren als neutrale Spieler und kénnen aus dem Feld
heraus angespielt werden

o Nur 1 Anspieler fiir 2 Felder: Er steht zwischen den Feldern und muss sich sténdig
orientieren, in welchem Feld er gerade mitspielen kann

e Bei nicht passender Spieleranzahl mit Rotationsspieler spielen, der nach einem Tor ins Spiel
kommt

o Kurze Spielzeit, danach Feldwechsel: Das Verliererteam wechselt ein Feld nach unten, das
Gewinnerteam ein Feld nach oben (Bei Unentschieden schnelles Stein-Schere-Papier)

e Injedem Feld mit einem anderen Ball spielen (z.B. unterschiedliche BallgréRen, Balle aus
anderen Sportarten)

Zu der Spielform kann mit einer Dribbling-, Pass oder Finten-Ubungsform (z.B. Ballakrobatik
oder Passwettkampf) aus der Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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2 gegen 1 mit TorhUter

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE PRO FELD SPIELERANZAHL
Pro Feld: 6 Hiitchen, 2 Leibchen, 2 L: 26m B: 13m Min. 4
Minitore

ABLAUF

Ein Funino-Feld halbieren und eine Mittellinie markieren

2 Angreifer starten an ihrer Grundlinie gegen den ersten Verteidiger und versuchen die
Mittellinie per Dribbling zu iberqueren

Nach dem erfolgreichen Liniendribbling schnell den Abschluss auf das Stangentor suchen, in
dem der zweite Verteidiger steht

Der erste Verteidiger darf mit nach hinten verteidigen, wenn er lGberspielt wurde

Bei Balleroberung Konter der Verteidiger auf das Stangentor der Angreifer

Nach dem Ende der Aktion wechseln die Aufgaben und das Spiel startet von der anderen
Seite

VARIATIONEN

Der Angreifer ohne Ball startet nicht mit von der Grundlinie, sondern hinter oder neben dem
ersten Verteidiger (neue 2-gegen-1-Situationen)

Der erste Verteidiger darf nicht mit nach hinten verteidigen, wenn er (iberspielt wurde

Die Mittellinie muss nicht Gberdribbelt werden, sondern kann auch mit einem Pass in die
Tiefe Gberspielt werden

Zu der Spielform kann mit einer Dribbling- oder Pass-Ubungsform (z.B. Chinesische Mauer oder
Passwettkampf) aus der Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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1 gegen 2 in mehreren Feldern

Ay

|
MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
15 Hitchen, 4 Minitore, 2 Feld 1: L: 26m B: 20m | Schusszone: 6m Min. 11
Kleinfeldtore, 3 Leibchen Feld 2: Jede Seite ca. 15m
Feld 3: L: 26m B: 20m

ABLAUF

Ein Kind startet ein Dribbling aus der Mitte des Feldes gegen 2 Verteidiger, die sich auf beide
Seiten verteilen. Nach Abschluss der Aktion kurze Pause und Neustart in der Mitte

Feld 1: Das Kind startet das Dribbling aus dem Balldepot und versucht aus einer Schusszone
auf eines der 4 Mini-Tore abzuschlieRen

Feld 2: Das Kind startet aus der Mitte des Dreiecks und versucht Uber eine der drei
Seitenlinien zu dribbeln

Feld 3: Das Kind bekommt ein Zuspiel vom Trainer und versucht dann auf eines der beiden
Kleinfeldtore abzuschlieRen

Die Verteidiger in Feld 1 und 3 haben nach Ballgewinn 5 Sekunden Zeit, ein Kontertor auf der
anderen Seite zu erzielen. In Feld 2 spielen sie sich untereinander Passe zu, bis der Angreifer
klaren oder den Ball zuriickerobern kann

Nach einer gewissen Zeit Felder- und Aufgabenwechsel

VARIATIONEN

Flexibel mit mehr oder weniger Kindern in mehr oder weniger Feldern moglich
Unterschiedliche Balle einsetzen

3er-Teams bilden: In jedem Feld ist je ein Kind von jedem Team. Welches Team erzielt die
meisten Punkte?

Zu der Spielform kann mit einer Dribbling-Ubungsform (z.B. Chinesische Mauer oder
Farbendribbeln mit Gegenspieler) aus der Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball SBFV
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1 gegen 3in 3 Zonen

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
8 Hitchen, 2 Minitore, 3 Leibchen L: 26m B: 20m | jede Zone: 8m Min. 4
ABLAUF

e Ein Kind startet mit einem Dribbling und versucht durch alle drei Zonen mit jeweils einem
Verteidiger zu dribbeln und am Ende ein Minitor zu erzielen

o Dribbling Gber die erste Linie: 1 Punkt, 2. Linie: 2 Punkte, Torerfolg: 3 Punkte

e Gewinnt ein Verteidiger den Ball, versucht er Gber die ndchste Linie vor ihm oder tiber eine
Seitenauslinie zu dribbeln

o Nach Abschluss der Aktion riicken die Verteidiger jeweils eine Linie nach vorne. Der
vorderste Verteidiger stellt sich bei den Angreifern an. Das Kind, das gerade gedribbelt hat,
wird zum hintersten Verteidiger vor den Mini-Toren

VARIATIONEN

e Einfacher: Ohne Ball als Fangspiel spielen

e Einfacher: Die ersten beiden Verteidiger diirfen jeweils nur auf der Linie verteidigen

e Schwerer: Die Uberdribbelten Verteidiger diirfen nach hinten mitverteidigen

e Wettbewerb: 2 Teams einteilen. Ein Team stellt zunachst nur die Verteidiger, das andere
Team greift nur an. Nach einer gewissen Zahl an Angriffen Wechsel der Aufgaben. Welches
Team erzielt mehr Tore?

Zu der Spielform kann mit einer Dribbling- oder Finten-Ubungsform (z.B. Chinesische Mauer
oder Hinfiihrung: Finten) aus der Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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2 gegen 2 auf versetzte Tore

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
4 Hutchen, 2 Leibchen, 2 Minitore L: 15m B: 15m 4
ABLAUF

e 2 gegen 2 auf 2 Minitore, die versetzt zueinander im Feld stehen (siehe Grafik)
e Bei Tor oder Ausball schnell neue Balle ins Feld spielen

VARIATIONEN

e Im 1gegen 1 spielen
e Beide Tore einmal drehen, sodass die Offnung nach auRen zeigt
o Direkt erzielte Tore zdhlen doppelt

Zu der Spielform kann mit einer Dribbling- oder Pass-Ubungsform (z.B. Chinesische Mauer oder
Passwettkampf) aus der Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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2gegenl+1

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
8 Hitchen, 2 Leibchen, 4 Minitore L: 26m B: 20m | Schusszone: 6m Min. 4
ABLAUF

2 Angreifer starten von der oberen Schusslinie und greifen gegen einen Verteidiger an. Mit
dem Start der Angreifer startet ein zweiter Verteidiger (,,+1“) von der oberen Grundlinie und
versucht, dem unteren Verteidiger zur Hilfe zu kommen

Nach einem Ballgewinn kontern die Verteidiger auf die oberen Tore

Nach 10 Angriffen Wechsel der Positionen und Aufgaben

Tore dirfen nur in der Schusszone erzielt werden

VARIATIONEN

Stufe 1: Im 3 gegen 1 + 1 spielen

Stufe 2: Im 3 gegen 1 + 2 spielen

Stufe 3: Im 2 gegen 1 + 1 spielen (siehe oben)

Stufe 4: Im 2 gegen 2 + 1 spielen

Stufe 5: Im 3 gegen 2 + 1 spielen

Der obere Verteidiger startet aus unterschiedlichen Positionen (hinter einem Tor, von der
Seite, aus dem Schneidersitz usw.) und/oder mit einer Bewegungsaufgabe (Rolle vorwarts
usw.)

Nach jedem Angriff tauschen die Angreifer ihre Positionen

Ein Tor zahlt nur, wenn es direkt erzielt wurde / wenn es innerhalb von einer gewissen Zeit
(z.B. 10 Sekunden) erzielt wurde

Balle verschiedenen Umfangs, Gewichts und Prelleigenschaften neben den Toren als
Reservebille bereitlegen

Zu der Spielform kann mit einer Dribbling- oder Pass-Ubungsform (z.B. Chinesische Mauer oder
Passwettkampf) aus der Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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2 gegen 2 Liniendribbeln

17

MATERIAL PRO FELD

FELDGROSSE PRO FELD

SPIELERANZAHL PRO FELD

9 Hiitchen, 4 Leibchen

L: 20m B: 10m

4

ABLAUF

e 2 gegen 2 auf Dribbellinien (in der Grafik sind 2 Felder nebeneinander aufgebaut)
e Torerzielung durch Dribbling tiber gegnerische Grundlinie

VARIATIONEN

e Im 1gegen 1 spielen

e Einen Neutralen pro Feldhélfte an einer Seitenlinie, der beim Team in Ballbesitz mitspielt

(auch fur 1 gegen 1)

e Einen Neutralen zwischen beiden Feldern, der auf beiden Spielhalften mitspielt und sich

standig orientieren muss

e Jedes Team hat einen weiteren Mitspieler an der Seitenlinie. Wenn er angespielt wird,
dribbelt er ins Feld. Das Kind, dass ihn angespielt hat, besetzt die Position an der Seitenlinie

o Die Dribbellinie durch je 2 Dribbeltore pro Grundlinie ersetzen

e Die Dribbellinie durch je 2 Minitore pro Grundlinie ersetzen

Zu der Spielform kann mit einer Dribbling- oder Pass-Ubungsform (z.B. Chinesische Mauer oder
Passwettkampf) aus der Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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2 gegen 2 mit neutralem Spieler

18

MATERIAL PRO FELD

FELDGROSSE

SPIELERANZAHL

4-8 Hiitchen, ggf. 4 Minitore, 3 Leibchen

Eine Halfte: L: 20m B: 15m

Min. 5

ABLAUF

e 2 gegen 2 mit einem neutralen Spieler, der von beiden Teams angespielt werden kann

e In einem oder mehreren Feldern spielen. In dieser Zeichnung wird auf der linken Seite auf
Dribbellinien und auf der rechten Seite auf Minitore gespielt

e Den neutralen Spieler immer wieder wechseln

VARIATIONEN

e Bei mehreren Feldern nach einer gewissen Zeit Felder tauschen: Auf- und Abstieg fiir

Gewinner und Verlierer

e Der neutrale Spieler darf keine Tore erzielen

Zu der Spielform kann mit einer Pass-Ubungsform (z.B. Freies Passspiel mit Anspielern oder

Passwettkampf) aus der Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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2 gegen 2 auf Mini- und Kleinfeldtore

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL

6 Hitchen, 4 Leibchen, Min. 5 Bélle, 2 Kleinfeldtore, 4 | L: 40m B: 15m Min 10 (davon 2

Minitore TW)
ABLAUF

e 2 gegen 2 in beiden Halften: Ein Team greift auf das Kleinfeldtor an, das andere kontert auf
die Minitore

o Der Angriff startet immer in der Mitte vom Balldepot auf das Kleinfeldtor

o Nach 5 Angriffen werden die Rollen getauscht

VARIATIONEN

e Nur auf einer Feldhélfte spielen

e Ein dritter Verteidiger umlduft die Minitore und unterstiitzt dann die Verteidiger im Feld

e 2 gegen 1 spielen. Der zweite Verteidiger umlduft ein Minitor und unterstitzt dann die
Verteidiger im Feld

e  Mit Anspielern neben dem Kleinfeldtor spielen

Zu der Spielform kann mit einer Dribbling- oder Pass-Ubungsform (z.B. Chinesische Mauer oder
Passwettkampf) aus der Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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1 gegen 1 mit Wandspielern auf 4 Minitore

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
4 Minitore, 16 Hitchen, 3 Leibchen L: 15m B: 15m 6
ABLAUF

e Freies Spiel im 1 gegen 1 im Feld: Rot greift auf die rot markierten Minitore an, WeiR auf die
weiBen Minitore

e Die Kinder kdnnen zwei in Ecken positionierte Mitspieler anspielen. Diese haben 2-3
Sekunden Zeit, um den Ball wieder zurlickzuspielen

e Nach einem Ausball oder Torerfolg kommt sofort ein neuer Ball ins Spiel

e Spieldauer: 1 Minute pro Duell

VARIATIONEN

e Die Kinder dirfen auf alle Tore abschlieRen

o Der Wandspieler, der angespielt wird, dribbelt ins Feld und tauscht die Aufgabe mit dem Kind
im Feld

e Waihrend des Spiels die Farbmarkierungen der Tore tauschen, sodass die Kinder sich neu
orientieren mussen, auf welche Tore sie spielen

e Vor einem Torabschluss muss ein Wandspieler angespielt werden

o Werden die Wandspieler beide nacheinander angespielt, ohne dass das andere Kind an den
Ball kommt, gibt es einen zusatzlichen Punkt

Zu der Spielform kann mit einer Pass-Ubungsform (z.B. Freies Passspiel mit Anspielern) aus der
Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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2 gegen 2 mit 2 Wandspielern auf 4 Minitore

e

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
4 Minitore, 4 Hutchen, 4 Leibchen L: 25m B: 25m 8
ABLAUF

Freies Spiel im 2 gegen 2 im Feld: Rot greift auf die rot markierten Minitore an, Weil} auf die
weiBen Minitore

Die Kinder kdnnen die Wandspieler ihres Teams anspielen. Diese haben 2-3 Sekunden Zeit,
um den Ball wieder zuriickzuspielen

Nach einem Ausball oder Torerfolg kommt sofort ein neuer Ball ins Spiel

Spieldauer: 1 Minute pro Duell

VARIATIONEN

Die Kinder diirfen auf alle Tore abschlieRen

Der Wandspieler, der angespielt wird, dribbelt ins Feld und tauscht die Aufgabe mit dem Kind
im Feld

Wahrend des Spiels die Farbmarkierungen der Tore tauschen, sodass die Kinder sich neu
orientieren mussen, auf welche Tore sie spielen

Vor einem Torabschluss muss ein Wandspieler angespielt werden

Werden die Wandspieler beide nacheinander angespielt, ohne dass das andere Kind an den
Ball kommt, gibt es einen zusatzlichen Punkt

Zu der Spielform kann mit einer Pass-Ubungsform (z.B. Freies Passspiel mit Anspielern) aus der
Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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Angriffe in Uber- und Unterzahl

T

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
4 Hutchen, 4 Leibchen, 2 Minitore, 1 Kleinfeldtor L: 26m B: 20m Min. 8 (davon 1 TW)
ABLAUF

Ein Team mit drei Kindern greift auf das Kleinfeldtor an

Jedes Kind vom anderen Team hat eine Nummer und befindet sich auf einer anderen
Startposition

Der Trainer ruft die Nummern auf, die zum Verteidigen ins Feld starten. Das kdnnen ein,
zwei, drei oder vier Kinder sein

Die Verteidiger kontern nach Balleroberung auf die Minitore

Rollentausch nach einer gewissen Zahl an Angriffen

VARIATIONEN

Der Trainer ruft nur die Anzahl an Verteidigern, die ins Feld kommen. Die Verteidiger missen
untereinander kommunizieren, wer ins Feld lduft und verteidigt

Eine Startposition der Verteidiger befindet sich hinter den Angreifern zwischen den
Minitoren

Konter ebenfalls auf ein Kleinfeldtor mit Torhiter

Auch mit 2 Angreifern und 3 Verteidigern moglich

Zu der Spielform kann mit einer Dribbling- oder Pass-Ubungsform (z.B. Chinesische Mauer oder
Passwettkampf) aus der Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball




E-Jugend: Phase 3 — Spielform 1 — Kleine Spielformen 23

ZahlenfulSball

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
8 Hitchen, 3 Leibchen, 4 Minitore L: 26m B: 20m | Schusszone: 6m Min. 6
ABLAUF

Beide Teams positionieren sich hinter der Grundlinie, jedes Kind hat eine Nummer

Der Trainer ruft eine oder mehrere Nummern auf und spielt einen Ball in die Mitte des Feldes
Die aufgerufenen Kinder laufen ins Feld und spielen gegeneinander bis der Ball im Aus oder
Tor ist

VARIATIONEN

Auf Kleinfeldtore mit Torhiitern spielen

Ein Team mit Zahlen durchnummerieren, dem anderen Team Buchstaben geben (a, b, ¢, d,
usw.). Dann Zahlen und Buchstaben rufen. So kénnen Uber- und Unterzahlsituationen
hergestellt werden

Die Kinder bleiben nach Torerfolg oder Ausball im Feld und der Trainer spielt einen weiteren
Ball ein

Es werden so lange neue Bélle eingespielt, bis es zu einem Torerfolg kommt. Der Trainer
kann wahrend des Spiels neue Nummern ins Feld rufen

Die Kinder, die nicht spielen, absolvieren Bewegungsaufgaben mit und ohne Ball

Der Trainer stellt Rechenaufgaben, anstatt die Nummern zu sagen

Auch mit 3 oder 5 Kindern pro Team méglich

Zu der Spielform kann mit einer Dribbling- oder Pass-Ubungsform (z.B. Chinesische Mauer oder
Passwettkampf) aus der Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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Barcelona

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
4 Hitchen, 2x2 verschiedene Leibchen, 2 Kleinfeldtore | L: 20m B: 15m 8 (davon 2 TW)
ABLAUF

Rot spielt im 2 gegen 2 gegen WeiR, Blau hélt sich bereit
Wenn ein Tor fallt, verlasst das ,Verlierer“-Team (hier: WeiR) schnell das Feld
Blau dribbelt mit Ball ins Feld und spielt gegen das ,,Gewinner“-Team Rot

VARIATIONEN

Das Team, dass ein Tor erzielt hat, bleibt in Ballbesitz und greift auf die andere Seite an
Mit 3er- oder 4er-Teams spielen (FeldgroRe anpassen)

Auf einem Funino-Feld ohne Torhiter spielen

Mit unterschiedlichen Béllen spielen

Jedes Team reprasentiert einen Verein oder eine Nationalmannschaft

Zu der Spielform kann mit einer Dribbling- oder Pass-Ubungsform (z.B. Chinesische Mauer oder
Passwettkampf) aus der Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball




E-Jugend: Phase 3 — Spielform 1 — Kleine Spielformen 25

Zauberer: Baume-Spiel

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
4 Minitore, 4 Leibchen Kreis-Durchmesser: 20m 8
ABLAUF

e Die Drachen haben im Zauberwald viele Baume zerstort. Die kleinen Zauberer zaubern neue
Baume in den Wald!

e 3 gegen 3 auf 4 Tore: Beide Teams diirfen in allen Toren Treffer erzielen

e Nach jedem Treffer spielt der Trainer einen neuen Ball ein

VARIATIONEN

e Jedem Team 2 Tore zuordnen

e Nur auf 3 Tore spielen

e Verschiedene Feldformen nutzen

e Unterschiedliche Bélle benutzen

e Im 2 gegen 2 oder 4 gegen 4 spielen

e Im ,Barcelona” mit 3 Teams spielen: 2 Teams spielen im Feld gegeneinander. Wenn ein Tor
fallt, verlasst das ,Verlierer“-Team schnell das Feld und das Team, das Pause hatte, kommt
schnell neu ins Feld

o Jedes Team reprasentiert einen Verein oder eine Nationalmannschaft

Zu der Spielform kann mit einer Dribbling- oder Pass-Ubungsform (z.B. Chinesische Mauer oder
Passwettkampf) aus der Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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3 gegen 3 auf Ballhalten

e

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
8 Hiitchen, 2 Minitore, 2 Kleinfeldtore L: 26m B: 20m | Mittelzone L: 14m 8-10
ABLAUF

In der Mittelzone spielen 2 Teams im 3 gegen 3
Nach 3 Passen innerhalb eines Teams darf auf die Minitore (1 Punkt) und die Kleinfeldtore (2
Punkte) mit Torhitern abgeschlossen werden

VARIATIONEN

Anzahl an notwendigen Passen zur Offnung der Tore variieren

Im 4 gegen 4 spielen

Die Torhuter agieren als neutrale Spieler und kénnen angespielt werden
Ohne Minitore an der Seite spielen

Auf einem Funino-Feld spielen

Ohne Tore mit Uberdribbeln der Endlinien spielen

Zu der Spielform kann mit einer Pass-Ubungsform (z.B. Ballhalten in drei Zonen) aus der Phase 2 —
Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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3 gegen 3: Tore 6ffnen

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
12 Hitchen, 3 Leibchen, 4 Minitore L: 20m B: 20m 6
ABLAUF

e 3 gegen 3 auf 4 Minitore
e Erst wenn ein Hiitchentor durchdribbelt oder durchpasst wurde, sind die 4 Minitore gedffnet
und dirfen angegriffen werden

VARIATIONEN

o Werden mindestens 2 Hiitchentore durchpasst oder durchdribbelt, zahlt das Tor doppelt
e Die Position der Hiitchentore variieren
e Auchim 2 gegen 2 oder 4 gegen 4 moglich (FeldgréRe anpassen)

Zu der Spielform kann mit einer Pass-Ubungsform (z.B. Ballhalten in drei Zonen oder
Passwettkampf) aus der Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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3 gegen 3 in die Tiefe mit Anspielern

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
8 Hutchen, 3 Leibchen, 2 Minitore L: 26m B: 20m | Mittelzone: 12m 8
ABLAUF

3 gegen 3, Start in der Mittelzone

Zwei neutrale Wandspieler an den Seiten der Mittelzone kénnen angespielt werden. Die
Wandspieler haben 2 Kontakte und diirfen auch in die Endzonen passen

1 Punkt: Pass in die Tiefe, der von einem Mitspieler in der Endzone angenommen wird

1 Punkt: Torerzielung nach Pass in die Endzone

Nach 2-3 Minuten Aufgaben wechseln

VARIATIONEN

Die Linie zwischen Mittel- und Endzone ist die Abseitslinie, die bei Ldufen und Passen in die
Tiefe beachtet werden muss

Werden vor dem Pass in die Endzone beide Wandspieler angespielt, zdhlt ein mogliches Tor
dreifach

Nur Wandspieler dirfen in die Endzone passen

Zu der Spielform kann mit einer Pass-Ubungsform (z.B. Ballhalten in drei Zonen oder freies
Passspiel mit Anspielern) aus der Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball SBFV n
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4 gegen 4 auf 4 Dribbeltore

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
4 Hitchen, 4 Leibchen, 4 Stangentore L: 26m B: 26m 8
ABLAUF

e 2 Teams spielen im 4 gegen 4 gegeneinander
e Torerzielung durch Dribbling durch eines der vier Stangentore

VARIATIONEN

e Es missen 5 Passe gespielt werden, bevor ein Tor durchdribbelt werden darf

e Bei Kommando des Trainers darf ein Tor per Pass durchspielt werden

e Wurde vor dem Durchdribbeln eines Tores eine Finte benutzt, zahlt das Tor doppelt
e Auchim 3 gegen 3 moglich (FeldgrofRe anpassen)

Zu der Spielform kann mit einer Dribbling- oder Pass-Ubungsform (z.B. A-Fangi mit Ball oder
Passwettkampf) aus der Phase 2 — Ubungsform hingeleitet werden.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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