TRAININGSKONZEPTION KINDERFUSSBALL

HINWEISE ZUR F-JUGEND

Der Kinder haben in der F-Jugend bereits erste Erfahrungen in der Schule gesammelt, was einen
entscheidenden Unterschied zur G-Jugend darstellt. FuBball ist meist kein Neuland fir sie, da viele
bereits in der G-Jugend dem Ball hinterhergejagt haben. GroRRe Lust am Wetteifern, hohe Bewegungs-
und Spielfreude aber auch ein geringes Konzentrationsvermégen und eine hohe Sensibilitdt sind
typisch in dieser Altersklasse.

Als Kindertrainer sollte man den Kindern nicht durch Coaching die Entscheidungen auf dem Feld
abnehmen (;Sehiell“—;Spielabl®), sondern sie selbst Losungen finden und ausprobieren lassen.
,Fehler” gehoéren zum Lernprozess dazu. Es gilt, Begeisterung zu entfachen und SpaR am Spiel und der
Bewegung zu vermitteln. Mit SpaB lernen die Kids am besten. Das Ziel: Die Kinder nehmen das Gelernte
mit nach Hause und verbessern dort, auf der StralRe und dem Bolzplatz mit Freunden und Familie ihre
Fahigkeiten.

ENTWICKLUNGSSTUFE ZIELE/SCHWERPUNKTE TRAINING PRO WOCHE
Individuelle Ballkontrolle + Zusammenspiel:
MEIN KUMPEL o Dribbeln + Pfassen + Ballmitnahme 1-2x FuBball + ;'ande.r(.e
(flach) + SchieRen Sportart(en) (vielseitige
UND ICH L S
e Spielerisches, implizites Bewegungserfahrungen!)

Techniklernen in den Spielformen

TRAININGSKONZEPT F-JUGEND

Die ganzheitliche motorische Entwicklung der Kinder wird durch vielseitige Bewegungsspiele mit Ball,
Ballschulspiele und Fangspiele gefoérdert. Durch freies Spielen, spielerisches Probieren und das
Einbauen anderer Sportarten lernen die Kinder Ballgefiihl, Koordination, Kreativitit und
Spielintelligenz.

Vor dem Training kénnen sich die Kinder in einer Freispielzeit austoben. Mit einem Ritual beginnt das
Training, in dem alle Kinder durch einfache Spiele jederzeit voll eingebunden sein sollten. In kleinen
Feldern und kleinen Teams haben die Kids sehr viele Ballaktionen. Das ermoglicht ihnen maximale
Lerngelegenheiten und viele Erfolgserlebnisse. Durch die Gliicksgefiihle lernen die Kinder den FufSball
lieben und verbessern sich schnell. Das Konzentrationsvermogen nimmt wahrend der Einheit stark ab.
Regelmalige Trinkpausen helfen, die Aufmerksamkeit wiederherzustellen.

Die Trainingseinheit ist in drei Phasen eingeteilt. Die Zeitangaben sind als Richtwerte zu verstehen.
PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3

Allgemeines Spiel /

TRAININGSART Spielerische Ubungsform Spielform Spielform
ANTEIL AM TRAINING @ 25% 40% 35%
BEI 75 MINUTEN 18 Minuten 30 Minuten 27 Minuten

TRAININGSZEIT

F iel it vielfalti
* Fangspiele (mit vielfaltigen e DribbelfuRball = e Freie Spielformen

Bewegungsaufgaben
TRAININGSINHALT vegungsaufgaben) (1ggl + Torwart, (3gg3 + Torwart)
o Vielseitigkeit mit Ball ]
2gg2 + Torwart) | e Funino
e Ballschule

Aus Griinden der leichteren Lesbarkeit wird in den vorliegenden Ausfihrungen die gewohnte mannliche Sprachform bei
personenbezogenen Substantiven und Pronomen verwendet. Dies impliziert jedoch keine Benachteiligung des weiblichen
Geschlechts, sondern soll im Sinne der sprachlichen Vereinfachung als geschlechtsneutral zu verstehen sein.
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HINWEISE ZUR PHASE 3 — SPIELFORM 2 — FUNINO

e Das Spiel im 3 gegen 3 auf 4 Mini-Tore ist eine sehr gute Form zur Entwicklung der
Spielintelligenz und Spielkreativitdat der Kinder. Jederzeit werden Wahrnehmung,
Entscheidung und die technische Ausfiihrung der Kinder geférdert und gefordert. Funino ist
ein Teil des neuen Fair-Play-Spieltags und sollte mit seinen vielen Variationen zentral im
KinderfuBballtraining sein.

o Dank der vielen Variationsmoglichkeiten kann ein gesamtes Training allein mit Funino-Formen
durchgefiihrt werden. Zur Hinfilhrung bieten sich vereinfachte Formen wie ein 2 gegen 1 an.
Wenn die Kinder die 3-gegen-3-Grundform beherrschen, konnen immer herausfordernde
Varianten gespielt werden. Viele Formen sind vom Funino-Erfinder Horst Wein.

e Beider Durchfiihrung sollte man als Trainer flexibel sein und vor allem darauf achten, dass alle
Kinder zu jeder Zeit spielen kénnen. Ob die Kids auf Mini-, Stangen- oder Kegel-Tore kicken, ist
ebenso unerheblich wie die MannschaftsgréRe (2 gegen 2, 3 gegen 3 oder notfalls 4 gegen 4).

e Auf den nebeneinander aufgebauten Feldern kann mit Auf- und Abstieg gespielt werden, um
Duelle auf Augenhdhe zu ermdglichen.

e Viele Ersatzballe direkt neben den Feldern vermeiden langere Unterbrechungen. Die Kinder
holen sich die Bélle oder der Trainer bringt sie schnell wieder ins Spiel. Es kann mit
altersgerechten Ballen unterschiedlichen Umfangs, Gewichts und verschiedenen
Prelleigenschaften gespielt werden, um das differenzielle Lernen zu fordern.

INHALT
DTl o] X< By o 11T I M oY a1 N V1L SR PEPPS 3
o O 1o L A ==Y =T o 1t USSR 4
FUNINO-HINTURIUNG: 2 SEEEN Lottt et e st e e et e e e s e e e e et ae e e e areeeeennsteeeennnees 5
Funino-Hinflihrung: 2 gegen 1 auf beiden SEIteN .......cccuveiieiiiii i 6
FUNinNO-HINTUNrUNG: 2 SEEEN 1 41 ..ottt ettt e e re e e e s aae e e et ae e e e s aare e e eenstaeeeennees 7
Funino vom 1 8e8en 1 ZUmM 3 ZEEEN 3....eiiiiiiiiiieteee ettt ettt e e e e e s e saare e e e e e e e s sabrreeeeeeeessanns 8
FUNINO-GIUNGATOIM ..ottt ettt st e sa e st at e e s b e e sabeesabeesneeesareeesnneesaneas 9
FUNINO: SPIEI N i@ TIETE weeiiiiiiee e e et e e e s e bt e e e e e be e e e e ebaeeeeennes 11
FUNINO: RAUMAUTEEIUNG ..eeeiieieee e et e e e et e e e et te e e s ebte e e e ebtaeeeestaeeeennes 12
VT oY aTo B (o] | =1 o o DO PP PPRUOPPRPROR 13
FUNINO: UMBEAIENTE TOE .o iiiiie ettt e e e s bt e e s s bte e e s sbteeessbteeessstaeessnnes 14
FUNTNO: DIaBONAIE TOIE «.uiiiiiiciiiie ettt ettt e et e e et e e e et e e e sate e e e sbteeeesbtaeessstaeeesntaeaesnteeessnes 15
FUNINO: WEChSEINAE TOTE.... ittt ettt st sttt et sb e sbeesaeesane e 16
UL oY o Yol o =Y Vo Tor- Y DRSSPSRt 17
Funino: Mitspieler an der SEItENIINIE ....c..uii i sre e 18
El Chaos: DOPPEILES 3 BEEEN 3 .. iiiee ettt cree ettt e e s st e e e s st ae e e sssbaee e sanbaeeessnbaeeessnseeeesnne 19
FUNINO: AUSNEIFEN.....eiiie ettt et e bt e e s bt e s sab e e sabeesabeeesabeesneeenns 20
Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuBball SBFV
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Dribbel-Spiel Lionel Messi

MATERIAL PRO FELD

FELDGROSSE

SPIELERANZAHL

8 Hutchen, 1 Leibchen, 4 Minitore, 4-6 Bélle

L: 26m B: 20m | Schusszone: 6m

Min. 3

ABLAUF

e 1 Angreifer gegen 2 oder 3 Verteidiger

e  Start: Angreifer holt sich einen Ball aus dem Balldepot in der Spielfeldmitte und versucht, ein

Tor zu erzielen

e Die Verteidiger versuchen den Ball zu erobern und ein Kontertor zu erzielen

e Tore diirfen nur aus den Schusszonen erzielt werden

VARIATIONEN

e Der Angreifer hat nur eine gewisse Zeit (z.B. 10 Sekunden) bis zum Abschluss

o Nach Torerfolg oder Ausball holt sich der Angreifer sofort einen neuen Ball aus der Mitte und

greift wieder an

e Unterschiedliche Bélle im Balldepot deponieren (Kleiner FuRball, Basketball, Tennisball,

Football, etc.)

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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El Caos: 1 gegen 1

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
4 Hitchen, 4 Minitore, 6 Leibchen L: 26m B: 20m 4-16
ABLAUF

Paare bilden, die alle im gleichen Feld 1 gegen 1 spielen. Ein Kind verteidigt jeweils 2
Minitore und greift auf 2 Minitore an

Wenn der Ball im Aus oder Tor ist, holt sich das Kind in Ballbesitz einen neuen Ball vom
Spielfeldrand

Ein Durchgang: 1 Minute. Danach Gegnertausch

VARIATIONEN

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball

Ohne Balle am Seitenrand: Der Trainer spielt den Paaren die neuen Biélle zu

Bei einem Ausball oder Tor holt sich das Paar keinen neuen Ball. Die Kinder dieses Paares
bieten sich fiir andere Paare als Mitspieler an

Kurze Spielzeit und danach Paare wechseln: Gewinner steigen auf, Verlierer steigen ab
Torerfolg auf alle 4 Tore moglich

Wer ein Tor erzielt hat, bleibt in Ballbesitz

Auf Dribbellinien oder Dribbeltore anstatt auf Minitore spielen

Auf diagonale Tore spielen: Ein Kind greift auf das Tor links unten und rechts oben an, der
andere jeweils auf die anderen beiden Tore (ggf. mit farbigen Hitchen markieren)

Mit unterschiedlichen Béllen spielen

Von Beginn an mit mehreren Parchen im 2 gegen 2 spielen
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Funino-Hinfihrung: 2 gegen 1

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
8 Hitchen, 2 Leibchen, 4 Minitore L: 26m B: 20m | Schusszone: 6m Min. 3
ABLAUF

e 2 Angreifer starten von den eigenen Toren und versuchen gegen einen Verteidiger ein Tor zu
erzielen

e Der Verteidiger kontert bei Ballgewinn auf die oberen Tore

e Nach der Aktion starten 2 neue Angreifer. Den Verteidiger nach einer gewissen Zeit oder
Anzahl an Toren wechseln

e Tore dlrfen nurin der Schusszone erzielt werden

o  Wettbewerb: Welches 2er-Team schief3t in 10 Angriffen die meisten Tore?

VARIATIONEN

e Einfacher: Im 3 gegen 1 spielen

e Schwerer: Im 3 gegen 2 spielen

e Ein Tor zdhlt nur, wenn alle Ballannahmen in den Lauf erfolgen / wenn es direkt erzielt wurde
/ wenn es innerhalb von einer gewissen Zeit (z.B. 8 Sekunden) erzielt wurde

e Nach jedem Durchgang wird der Ball gewechselt. Es wird mit Ballen verschiedenen Umfangs,
Gewichts und Prelleigenschaften gespielt, die neben den Toren bereitliegen

e Endlosspiel: Das 2ggl abwechselnd von beiden Seiten starten

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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Funino-Hinfihrung: 2 gegen 1 auf beiden Seiten

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
8 Hutchen, 2 Leibchen, 4 Minitore, 10 Balle | L: 26m B: 20m | Schusszone: 6m Min. 4
ABLAUF

2 Angreifer starten und greifen abwechselnd die oberen und unteren Tore an, die jeweils von
einem Verteidiger verteidigt werden

Ein Angriff endet mit einem Torerfolg, Ausball oder einer Balleroberung des Verteidigers, der
daraufhin versucht, den anderen Verteidiger anzuspielen

Nach einem vollendeten Angriff greift das 2er-Team sofort mit einem neuen Ball auf die
andere Seite an

Nach 10 Angriffen Wechsel der Positionen und Aufgaben

Tore diirfen nur in der Schusszone erzielt werden

VARIATIONEN

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball SBFV

Einfacher: Im 3ggl spielen

Schwerer: Im 3gg2 (je 2 Verteidiger auf beiden Seiten) spielen

Der Verteidiger, der ein Tor zuldsst, wird von einem dritten Verteidiger ausgewechselt

Auf breitere Hitchentore spielen (anstatt auf Minitore), die durchdribbelt werden missen
Nach einer gewissen Anzahl an Angriffen tauschen die Angreifer ihre Positionen

Ein Tor zahlt nur, wenn alle Ballannahmen in den Lauf erfolgen / wenn es direkt erzielt wurde
/ wenn es innerhalb von einer gewissen Zeit (z.B. 10 Sekunden) erzielt wurde

Balle verschiedenen Umfangs, Gewichts und Prelleigenschaften neben den Toren als
Reservebille bereitlegen
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Funino-Hinfihrung: 2 gegen 1 +1
MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
8 Hitchen, 2 Leibchen, 4 Minitore L: 26m B: 20m | Schusszone: 6m Min. 4
ABLAUF

2 Angreifer starten von der oberen Schusslinie und greifen gegen einen Verteidiger an. Mit
dem Start der Angreifer startet ein zweiter Verteidiger (,,+1“) von der oberen Grundlinie und
versucht, dem unteren Verteidiger zur Hilfe zu kommen

Nach einem Ballgewinn kontern die Verteidiger auf die oberen Tore

Nach 10 Angriffen Wechsel der Positionen und Aufgaben

Tore diirfen nur in der Schusszone erzielt werden

VARIATIONEN

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball SBFV

Stufe 1: Im 3 gegen 1 + 1 spielen

Stufe 2: Im 3 gegen 1 + 2 spielen

Stufe 3: Im 2 gegen 2 + 1 spielen (siehe oben)

Stufe 4: Im 2 gegen 2 + 1 spielen

Stufe 5: Im 3 gegen 2 + 1 spielen

Der obere Verteidiger startet aus unterschiedlichen Positionen (hinter einem Tor, von der
Seite, aus dem Schneidersitz usw.) und/oder mit einer Bewegungsaufgabe (Rolle vorwarts
usw.)

Nach jedem Angriff tauschen die Angreifer ihre Positionen

Ein Tor z3hlt nur, wenn es direkt erzielt wurde / wenn es innerhalb von einer gewissen Zeit
(z.B. 10 Sekunden) erzielt wurde

Balle verschiedenen Umfangs, Gewichts und Prelleigenschaften neben den Toren als
Reservebille bereitlegen
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Funino vom 1 gegen 1 zum 3 gegen 3

MATERIAL PRO FELD

FELDGROSSE

SPIELERANZAHL

8 Hitchen, 3 Leibchen, 4 Minitore

L: 26m B: 20m | Schusszone: 6m

6

ABLAUF

e Beide Teams einigen sich auf eine teaminterne Reihenfolge und starten jeweils von der

Grundlinie

o Die ersten beiden Spieler starten im 1 gegen 1
e Nach Abschluss der 1-gegen-1-Situation starten die zweiten Spieler jedes Teams ins Feld und
es kommt zum 2-gegen-2. Diesmal hat das andere Team Ballbesitz
e Nach Abschluss der 2-gegen-2-Situation starten die dritten Spieler jedes Teams ins Feld und
es kommt zum 3-gegen-3. Diesmal hat wieder das Team Ballbesitz, dass im 1-gegen-1 zuerst

den Ball hatte.

e In der nachsten Runde beginnt das andere Team

VARIATIONEN

e Uber- und Unterzahl-Situationen schaffen: Nach dem 1-gegen-1 startet nur ein Spieler eines
Teams ins Feld und es kommt zum 2-gegen-1. Dann folgen 2-gegen-2, 3-gegen-2 und 3-
gegen-3. In der nachsten Runde beginnt das andere Team.

e Mit weniger oder mehr Spielern bis zum 2-gegen-2 oder 4-gegen-4 spielen (FeldgroRe

anpassen)

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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Funino-Grundform

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
8 Hitchen, 3 Leibchen, 4 Minitore L: 26m B: 20m | Schusszone: 6m 6
ABLAUF

e Die 3er-Teams verteidigen 2 Minitore und greifen auf 2 Minitore an

e Tore dlrfen nur in der Schusszone erzielt werden

e Eindribbeln bei Ausball, statt Eckball wieder von den eigenen Toren beginnen oder das
andere Team dribbelt von seinen Toren an

VARIATIONEN

e Im 2gg2 oder 4gg4 spielen

e Bei ungerader Spieleranzahl mit Rotationsspieler spielen, der nach einem Tor ins Spiel
kommt. Beispielhafte Wechselabfolge: Rotationsspieler = Feldspieler = Torhiter >
Rotationsspieler

e Der Torschiitze muss das Feld verlassen und darf erst bei einem Torerfolg des anderen Teams
wieder zurlickkehren

e Die zuriickliegende Mannschaft kann einen zuséatzlichen Spieler einwechseln

e Nach jedem Tor wird der Ball gewechselt. Es wird mit Ballen verschiedenen Umfangs,
Gewichts und Prelleigenschaften gespielt, die neben den Toren bereitliegen

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball SBFV 7
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WEITERE FUNINO-VARIATIONEN

e Nach einem Tor bleibt die erfolgreiche Mannschaft in Ballbesitz und greift auf die Tore auf
der anderen Seite an. Variation: Sieger ist die Mannschaft, die am meisten Tore in Folge ohne
Ballverlust erzielt hat

o Auf etwas breitere Hiitchen- oder Stangentore spielen (z.B. 6m), die Gberdribbelt werden
miussen

e Die Spieler beider Teams starten an der Grundlinie. Der Trainer ruft zwei Zahlen (z.B. ,,2“ und
3“) und spielt einen Ball ins Feld. Die erste Zahl bestimmt die Anzahl der Spieler, die vom
unteren Team ins Feld starten, die zweite Zahl die Anzahl der Spieler, die vom oberen Team
ins Feld starten. Variationen: Rechenaufgaben, wiirfeln, etc.

e Die Spieler beider Teams starten an der Grundlinie. Jedem Spieler jedes Teams ist eine Zahl
zugeordnet (1, 2 und 3). Der Trainer ruft Zahlen (z.B. ,,2!“ und ,3!“) und spielt einen Ball ins
Feld. Die Spieler mit den aufgerufenen Nummern starten ins Feld und spielen gegeneinander.
Variationen: Rechenaufgaben, wiirfeln, etc.

e Tore farbig markieren

o Der Trainer stellt den Kindern wahrend des Spiels eine Rechenaufgabe. Bei einem
ungeraden Ergebnis wird das rote und bei einem geraden Ergebnis das gelbe Tor
angegriffen

o Der Ubungsleiter ruft die Farbe des Hiitchentores auf, in der die ballbesitzende
Mannschaft ein Tor erzielen muss.

e Alle Kinder miissen ihr dominierendes Auge mit einer Augenklappe zudecken

e Der Trainer zeigt mit seinem ausgestreckten Arm an, auf welches Tor die ballbesitzende
Mannschaft ein Tor erzielen muss

e EinTor zahlt nur, ...

... wenn der Torschiitze den Ball flach zugespielt bekommen hat

... wenn vorher alle drei Kinder mindestens einmal den Ball beriihrt haben

... wenn sich alle Kinder der ballbesitzenden Mannschaft in der gegnerischen Spielfeldhilfte
befinden

... wenn die angreifende Mannschaft den Ball mindestens acht Sekunden in den eigenen
Reihen gehalten hat

... wenn zwischen Balleroberung und Torabschluss weniger als fiinf Sekunden vergangen sind
... der Ball vorher mindestens einmal im Lauf angenommen, ein spielverlagernder Pass oder
ein Direktpass gespielt wurde

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuBball SBFV
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Funino: Spiel in die Tiefe

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
8 Hitchen, 3 Leibchen, 4 Minitore 20x26m 6
ABLAUF

e Regeln wie bei der Funino-Grundform

e Ein Kind jedes Teams muss in der Angriffs-Schusszone bleiben. So lernen die Kinder die Tiefe
des Spielfelds zu nutzen

o Wechsel des Angreifers nach jedem Tor

VARIATIONEN

e Auch im 4gg4 moglich
e Die anderen Spieler diirfen erst nach der Annahme des Angreifers in die Schusszone
nachriicken

e Der Angreifer darf kein Tor schielen, sondern muss auf einen nachriickenden Mitspieler
ablegen

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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Funino: Raumaufteilung

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
12 Hitchen, 3 Leibchen, 4 Minitore 20x26m 6
ABLAUF

e Regeln wie bei der Funino-Grundform
e Das Spielfeld wird langs geteilt

e Freies Spiel im gesamten Feld, allerdings diirfen die Spieler des Teams in Ballbesitz nicht alle
in der gleichen vertikalen Halfte sein. So lernen die Kinder die Positionierung im Ballbesitz.

VARIATIONEN

o Gespielt werden kann auch im 2gg2, 4gg4, etc.

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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Funino: Kontern

13

MATERIAL PRO FELD

FELDGROSSE

SPIELERANZAHL

8 Hutchen, 3 Leibchen, 4 Minitore, 7-15 Bille

L: 26m B: 20m | Schusszone: 6m

6

ABLAUF

e Regeln wie in der Funino-Grundform

e Viele unterschiedliche Balle um das Feld herum verteilen
e Sobald ein Tor fallt, holt ein Kind des ,torkassierenden” Teams einen beliebigen Ball von

auBerhalb des Spielfelds und dribbelt ins Feld um den Konter zu starten
e Tauschungsfinten beim Ballholen sind erlaubt

VARIATIONEN

e Wenn ein Kind einen Ball ins Aus spielt, muss es den Ball holen und wieder an den
Spielfeldrand legen. Sein Team spielt solange in Unterzahl. Das andere Team spielt nach dem
Ausball sofort weiter, in dem es einen Ball vom Spielfeldrand eindribbelt.

e Im 2 gegen 2 oder 4 gegen 4 spielen (FeldgréRRe anpassen)

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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Funino: Umgedrehte Tore

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
8 Hitchen, 3 Leibchen, 4 Minitore L: 26m B: 20m | Schusszone: 6m 6
ABLAUF

e Die Tore werden auf die Schusszonenlinie gestellt, mit der Offnung zur Grundlinie
e Eswirdim 3 gegen 3 gespielt, jedes Team verteidigt zwei Tore und greift auf zwei Tore an
(Funino-Grundform)

VARIATIONEN

e Im 2 gegen 2 oder 4 gegen 4 spielen (FeldgréRe anpassen)
e Tore, die mit dem ersten Kontakt erzielt werden, zdhlen doppelt
o Die Teams greifen auf je 2 diagonale Tore an

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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Funino: Diagonale Tore

15

MATERIAL PRO FELD

FELDGROSSE

SPIELERANZAHL

8 Hitchen, 3 Leibchen, 4 Minitore, Tormarkierungen

20x26m

6

ABLAUF

e Regeln wie bei der Funino-Grundform

e Jedes Team verteidigt und greift auf 2 diagonal gegenliberstehende Tore (farbig markiert) an
e Tore dirfen nur aus der Schusszone erzielt werden

VARIATIONEN

e Im 2gg2 oder 4gg4 spielen
e Beide Teams spielen auf alle Tore

e Beide Teams spielen auf alle Tore, auBer auf das Tor, auf das als letztes ein Tor gefallen ist
e Nach einem Tor bleibt das erfolgreiche Team in Ballbesitz und greift auf die Tore der anderen
Farbe an (Beispiel: Weil verteidigt die roten Tore und greift auf die gelben Tore an. Nach

einem Torerfolg greift weiB direkt weiter auf die roten Tore an)

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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Funino: Wechselnde Tore

16

MATERIAL PRO FELD

FELDGROSSE

SPIELERANZAHL

8 Hutchen zur Spielfeldmarkierung, 8
Hltchentore, 3 Leibchen

L: 26m B: 20m | Schusszone: 6m

8

ABLAUF

e Regeln wie bei der Funino-Grundform

e Einviertes Kind jedes Teams positioniert sich hinter der Grundlinie, auf die sein Team

angreift

e Tore zahlen nur, wenn der Pass durch die Hutchentore vom Kind dahinter kontrolliert wird
e Nach 2-3 Minuten Aufgaben wechseln

VARIATIONEN

e Die Kinder hinter den Grundlinien spielen als Neutrale fiir beide Teams. Nach einem
Torerfolg passt das Kind durch das Hitchentor zuriick und das erfolgreiche Team greift sofort

auf die andere Seite an

e Die Kinder hinter den Grundlinien wechseln immer wieder ,heimlich“ Farbe und Position der
Hatchentore. Weil? spielt immer auf weilRe Tore, Rot auf rote Tore
e Die Aufgaben werden nach jedem Tor gewechselt

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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Funino: Handicap

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
8 Hitchen, 3 Leibchen, 4 Minitore 20x26m 6
ABLAUF

e Regeln wie bei der Funino-Grundform

e Nach jedem Torerfolg verldsst der Torschiitze das Feld

e Erzielt das andere Team ein Tor, darf der Torschitze wieder rein, wahrend das andere Team
seinen Torschiitzen verliert

VARIATIONEN

e Auch im 4ggd moglich
e Tore in Unterzahl zdhlen doppelt

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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Funino: Mitspieler an der Seitenlinie

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
8 Hitchen, 4 Leibchen, 4 Minitore L: 26m B: 20m | Schusszone: 6m 8
ABLAUF

Regeln wie in der Funino-Grundform

Ein viertes Kind jedes Teams kann auf einer der Seitenlinien angespielt werden. Es dribbelt
ins Feld, wenn es angespielt wird und darf auch Tore erzielen. Das Kind, dass an die
Seitenlinie gepasst hat, nimmt nach seinem Pass sofort den freigewordenen Platz an der
Seitenlinie ein

VARIATIONEN

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball

Das Kind an der Seitenlinie dribbelt nicht ins Feld, sondern agiert als Anspieler. Es muss
wieder abspielen und hat daflir nur maximal 2-3 Sekunden Zeit. Nach 2-3 Minuten die
Aufgaben wechseln

Das Kind an der Seitenlinie dribbelt ins Feld, wenn es angespielt wird. Sein Team ist in
Uberzahl, bis der Ball verloren geht. Erst danach muss das Kind wieder die Position an der
Seitenlinie einnehmen

Beide Kinder an den Seitenlinien sind neutral und kdnnen von beiden Teams angespielt
werden

Tore, bei denen das Kind an der Seitenlinie einbezogen wurde, zdhlen doppelt. Tore nach
direkter Vorlage des Kinds an der Seitenlinie zdhlen dreifach

Im 2 gegen 2 oder 4 gegen 4 in der Mitte spielen (FeldgroRe anpassen)
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El Chaos: Doppeltes 3 gegen 3

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL

8 Hiitchen, 9 Leibchen 4 Minitore, 4 L: 26m B: 20m | Schusszone: 6m 12
Stangen-/Htchentore

ABLAUF

2 Funino-Spiele gleichzeitig auf einem Feld

Zwei 3er-Teams spielen gegeneinander quer auf die Stangentore, zwei 3er-Teams spielen
gegeneinander auf die Minitore

Nach 3 Minuten wechseln die Teams die Spielrichtung um 90 Grad. Sie spielen also jeweils
auf die anderen Tore

VARIATIONEN

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball SBFV n

Auf das Trainerkommando ,,Wechsel” @ndern die Teams die Spielrichtung um 90 Grad (Zu
Beginn den Wechsel in einer Spielpause vornehmen)

Die Seiten sind benannt nach Norden, Osten, Stiden, Westen. Der Trainer kann wahrend dem
Spiel mit Kommandos die Teams durchtauschen (z.B. ,,Rot Norden, WeiR Osten, Gelb Siiden,
Blau Westen®)

Torerzielung durch Dribbling durch die Stangentore

Die Stangentore dirfen vom hintersten Kind auch mit der Hand verteidigt werden
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Funino: Aushelfen

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE PRO FELD SPIELERANZAHL
12 Hitchen, 6 Leibchen, 8 Minitore, L: 26m B: 20m | Schusszone: 6m 12
ABLAUF

e Zwei 6er Teams bilden und je 3 Kinder aus den Teams auf beiden Feldern 3 gegen 3
gegeneinander spielen lassen (Funino-Grundform)

e Je nach Spielsituation kann jedes der 12 Kinder zu jeder Zeit seine Mitspieler im Nebenfeld
beim Angriff oder bei der Verteidigung unterstiitzen. Dadurch entsteht in einem Feld eine
Uberzahl und im anderen Feld gleichzeitig eine Unterzahl

VARIATIONEN

e Kinder dirfen nur das Feld wechseln, wenn ihr Team im aktuellen Feld nicht in Ballbesitz ist
e Tore, die von einem ,,neuen” Kind im Feld erzielt werden, zdhlen doppelt
e Wenn der Ball im Aus ist, miissen alle Kinder ins Ausgangsfeld zurick

Ausgangslage variieren, z.B. in einem Feld 3 gegen 3 und im anderen Feld 4 gegen 4 spielen

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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