TRAININGSKONZEPTION KINDERFUSSBALL

HINWEISE ZUR G-JUGEND

Kinder im G-Jugend-Alter haben eine starke Orientierung am Trainer, eine ausgepragte Neugierde
sowie eine enorme Ich-Bezogenheit. Hinzu kommt ein groRer Bewegungs- und Spieldrang verbunden
mit einem geringen Konzentrationsvermogen. Diese Aspekte missen in der Gestaltung einer
Trainingseinheit berilcksichtigt werden. Die G-Jugend ist oft die erste Vereins- und
Mannschaftserfahrung fiir die Kinder. Sie sind es nicht gewohnt, Spiele als Team zu spielen oder sich
z.B. an Auslinien zu orientieren. Gerade weil die Kinder zu Beginn Schwierigkeiten haben, Spielformen
zu verstehen, sollte man diese in jeder Einheit anbieten und als Trainer viel Geduld haben.

Als Kindertrainer sollte man den Kindern nicht durch Coaching die Entscheidungen auf dem Feld
abnehmen (;Sehiell“—;Spielabl®), sondern sie selbst Losungen finden und ausprobieren lassen.
,Fehler” gehoren zum Lernprozess dazu. Es gilt, Begeisterung zu entfachen und SpaR am Spiel und der
Bewegung zu vermitteln. Mit SpaB lernen die Kids am besten. Das Ziel: Die Kinder nehmen das Gelernte
mit nach Hause und verbessern dort, auf der StralRe und dem Bolzplatz mit Freunden und Familie ihre
Fahigkeiten.

ENTWICKLUNGSSTUFE ZIELE/SCHWERPUNKTE TRAINING PRO WOCHE

Individuelle Ballkontrolle:
e Dribbeln + SchieRen 1x FuBball + andere Sportart/

ICH UND MEIN BALL vielseitige

e Spielerisches, implizites Bewesungserfahrungen!
Techniklernen in den Spielformen gung gen:

TRAININGSKONZEPT G-JUGEND

Die ganzheitliche motorische Entwicklung der Kinder wird durch vielseitige Bewegungsspiele mit Ball,
Ballschulspiele und Fangspiele gefoérdert. Durch freies Spielen, spielerisches Probieren und das
Einbauen anderer Sportarten lernen die Kinder Ballgefiihl, Koordination, Kreativitdit und
Spielintelligenz.

Vor dem Training kénnen sich die Kinder in einer Freispielzeit austoben. Mit einem Ritual beginnt das
Training, in dem alle Kinder durch einfache Spiele jederzeit voll eingebunden sein sollten. In kleinen
Feldern und kleinen Teams haben die Kids sehr viele Ballaktionen. Das erméglicht ihnen maximale
Lerngelegenheiten und viele Erfolgserlebnisse. Durch die Gliicksgefiihle lernen die Kinder den FufSball
lieben und verbessern sich schnell. Das Training sollte nach einer Stunde enden — die Kinder wollen
sich zwar noch bewegen, das Konzentrationsvermdgen nimmt jedoch sehr stark ab. Wahrend der
Einheit helfen regelmaRige Trinkpausen, um die Aufmerksamkeit wiederherzustellen.

Die Trainingseinheit ist in drei Phasen eingeteilt. Die Zeitangaben sind als Richtwerte zu verstehen.
PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3
Allgemeines Spiel /
Spielerische Ubungsform
ANTEIL AM TRAINING  25% 50% 25%
BEI 60 MINUTEN

TRAININGSZEIT

TRAININGSART Spielform Spielform

15 Minuten 30 Minuten 15 Minuten

e Fangspiele (mit vielfaltigen

e Freie
Bewegungsaufgaben e Dri :
TRAININGSINHALT vegungsaufgaben) DribbelfuBball: = ¢ & e men:
o Vielseitigkeit mit Ball 1ggl + Torwart
3gg3 + Torwart
e Ballschule

Aus Griinden der leichteren Lesbarkeit wird in den vorliegenden Ausfihrungen die gewohnte mannliche Sprachform bei
personenbezogenen Substantiven und Pronomen verwendet. Dies impliziert jedoch keine Benachteiligung des weiblichen
Geschlechts, sondern soll im Sinne der sprachlichen Vereinfachung als geschlechtsneutral zu verstehen sein.
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HINWEISE ZUR PHASE 1 — SPIELERISCHES UBEN — VIELSEITIGKEIT MIT BALL

e Der Schwerpunkt individuelle Ballkontrolle kann zu Beginn des Trainings durch verschiedene
Spiele eingefiihrt werden. Mit steigenden Fahigkeiten der Kinder konnen Spiele mit erhéhtem
Raum-, Zeit und Gegnerdruck durchgefiihrt werden. Nicht alle hier aufgefiihrten Spiele sind
fir G-Jugend-Anfanger geeignet.

e Die Formen eignen sich, um verschiedenste Fahigkeiten wie beispielsweise Orientierung,
Entscheidungsfindung, Dribbling und Tauschungen spielerisch implizit zu erlernen.
- Beispiel Dribbel-Spiel Lionel Messi/1 gegen 2:
o Orientierung: Wo sind meine Gegenspieler? Wo befinde ich mich?
o Entscheidung: Auf welches Tor greife ich an?
o Ausfiihrung: Dribbling & Taduschungen, um ein Tor zu erzielen

INHALT
Feuerwehr: Ballon-Dribbheln ..........oouioiioiee et e 3
Dribbler und BalldiEbe.........oo i e s 4
Dribbler und Balldiebe im TEam.....cooeiiiiiieee e e e 5
Dribbler Und STOrENfrIEaE .....oouei ettt e 6
LANAEITIUCKT ...ttt et e sb e s st e b e b e e s neesaeesaees 7
T o1 =101 (VT o | TP U PSRRI 8
ChiNESISCNE IMMAUET ...ttt ettt ettt e s b e e st e e bt e e s st e e sabeeesaseesabeesaseeesareesaneeennee 9
TOrsChUSS-RUNGIQUT ..ot e s e e e e saeeas 10
O o Lo Y - Y o T ST PSPOt 11
Dribbel-Spiel LIONEI IMIESSi .....uvvvieeeiiiie ettt ettt ettt e e ette e e e s bt e e e e e bae e e s ebaeeeeebtaeeeensteeeennnes 12
== o= o N 13
Zauberer: KUZEI-FUBDAI! .........ooi ettt et e s s bee e s s sbe e e s sabee e e eareeas 14

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuBball SBFV
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Feuerwehr: Ballon-Dribbeln

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
4 Hitchen, Luftballon und Ball fiir jedes | L: 15m B: 15m Min. 6
Kind

ABLAUF

e Jedes Kind bekommt einen Luftballon an einen Fu® gebunden

o Die Feuerwehrleute bringen empfindliches Loschgerdt zum Brandort: Sie dribbeln mit einem

Ball durch das Feld, ohne dass ihr eigener oder andere Ballons platzen

VARIATIONEN

o Wettbewerb: Die Kinder bringen die Luftballons der anderen zum Platzen. Wer hat zuletzt
noch einen unversehrten Ballon?

Den Luftballon nicht an den FuB binden, sondern wahrend des Dribbelns in der Hand
jonglieren

o Statt eines Luftballons andere Bille jonglieren (Miniballe, Tennisbélle, Softballe usw.)

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRRball
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Dribbler und Balldiebe

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
4 Hitchen, 2 Leibchen, Bélle fir jedes Kind (auRer Nach Spieleranzahl | Min. 6
Fanger)

ABLAUF

Die Kinder dribbeln im Feld

Die Balldiebe versuchen die Bélle der Kinder mit dem Ful’ ins Aus zu spielen

Der Ball wird mit dem Ful} aus dem Aus zuriick ins Feld gedribbelt

Ggf. Startpositionen fiir die Verteidiger bestimmen: z.B. auf den Schusszonenlinien

VARIATIONEN

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRRball

Bewegungsaufgabe fir die Kinder, bevor sie wieder ins Feld dribbeln diirfen
Jeder ins Aus beférderte Ball gibt einen Punkt fiir den Balldieb

Wenn sein Ball im Aus ist, wird das Kind zum Balldieb

Mit unterschiedlichen Ballen spielen
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Dribbler und Balldiebe im Team

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
4 Hutchen, Leibchen, Bélle fur die Halfte der Kinder Nach Spieleranzahl Min. 6
ABLAUF

e Paare bilden
e Ein Kind hat den Ball und versucht ihn im Feld zu halten
e Das andere Kind versucht den Ball seines Partners ins Aus zu spielen

VARIATIONEN

e Bewegungsaufgabe fir die Kinder, bevor sie wieder ins Feld dribbeln diirfen
o Aufgabenwechsel, wenn der Ball im Aus war
e Paare auflésen: Ein Team mit Balldieben versucht die Bélle des anderen Teams aus dem Feld
zu befordern
o Wenn die Balle nach und nach ins Aus gehen, arbeitet das Ballbesitzteam zusammen:
Die Balle kdnnen untereinander gepasst werden
o Aufgabenwechsel der Teams, wenn alle Bélle im Aus sind. Welches Team schafft es
schneller, alle Balle ins Aus zu beférdern?

e  Mit unterschiedlichen Béllen spielen

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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Dribbler und Storenfriede

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
4 Hitchen, Bélle fur jedes Kind Nach Spieleranzahl Min. 6
ABLAUF

o Die Kinder dribbeln mit Ball im Feld
e Dabei versuchen sie den Ball der anderen Spieler ins Aus zu spielen

VARIATIONEN

e Bewegungsaufgabe fir das Kind, bevor er wieder ins Feld dribbeln darf
e Mehrere Felder: Wer den Ball rausspielt steigt auf, wer den Ball verliert steigt ab
e Mit unterschiedlichen Béllen spielen

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRRball
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Landerflucht

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
10 Hitchen, jedes Kind mit Ball Nach Spieleranzahl Min. 6
ABLAUF

Die Kinder dribbeln frei im Feld

Der Trainer ruft ein Land auf

Die Kinder versuchen so schnell wie méglich in das Feld zu dribbeln, das dem Land
zugeordnet ist

VARIATIONEN

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball

Der Trainer ruft nur die Nationalmannschaftsfarben, spater dann andere Dinge in der Farbe
(Obst, etc.)

Das letzte Kind absolviert eine Bewegungsaufgabe

Das Kind, das zuerst da ist, bekommt einen Punkt

Das Kind, das in der Runde zuvor als Erstes ankam, darf die neue Farbe rufen

Die Kinder missen nur in das Feld wechseln, wenn der Trainer zu seinem Kommando
,Wechsel” ruft, ansonsten miissen die Spieler in dem Feld bleien, in dem sie gerade sind
(Kommando Pimperle-Regel)

Mit unterschiedlichen Ballen dribbeln

Wahrend des Dribblings Technikaufgaben mit Ball absolvieren (nur mit der Sohle etc.)
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Linienflucht

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
4 Hitchen, jedes Kind mit Ball Nach Spieleranzahl Min. 6
ABLAUF

e Die Kinder dribbeln frei im Feld

e Der Trainer ruft eine Mannschaft auf

e Die Kinder rennen so schnell wie moglich Uber die Seitenlinie, die der Mannschaft
zugeordnet ist

VARIATIONEN

e Der Trainer ruft nur die Mannschaftsfarben

e Die Stadiennamen bei den Kindern erfragen und diese dann rufen

e Das letzte Kind absolviert eine Bewegungsaufgabe

e Das Kind, das zuerst da ist, bekommt einen Punkt

o Die Spieler missen nur in das Feld wechseln, wenn der Trainer zu seinem Kommando
»Wechsel” ruft, ansonsten miissen die Spieler in dem Feld bleiben, in dem sie gerade sind
(Kommando Pimperle-Regel)

e Mit unterschiedlichen Béllen dribbeln

e Wahrend des Dribblings Technikaufgaben mit Ball absolvieren (nur mit der Sohle etc.)

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRRball
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Chinesische Mauer

MATERIAL PRO FELD

FELDGROSSE

SPIELERANZAHL

8 Hutchen, jedes Kind mit Ball (auBer Fanger)

Nach Spieleranzahl

Min. 6

ABLAUF

e Die Kinder starten gleichzeitig und versuchen auf die andere Seite zu dribbeln

e Die Fanger versuchen in der Mittelzone (Chinesische Mauer) die vorbeilaufenden Kinder
aufzuhalten, indem sie deren Ball wegspitzeln

e AnschlieBend geht es von der anderen Seite weiter

VARIATIONEN

o  Wer gefangen ist, wird zum Fanger

e Die Fanger nehmen andere Positionen ein (sitzend Krebsstellung, Riickenlage, etc.). Eine
Berlihrung der Balle reicht aus, um ein Kind zu fangen.
e Die Kinder missen in der Zone mindestens 5 Kontakte haben

e Die Kinder diirfen nur nach vorne oder seitwaérts dribbeln, nicht rickwarts

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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Torschuss-Rundlauf

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
12 Hitchen, Bélle, 2 Tore, 6 Stangen Nach Spieleranzahl Min. 6
ABLAUF

e Die Kinder dribbeln in die Fintierzone, machen dort eine Finte oder dribbeln einfach nur um
die Hutchen/Stangen und schieBen aufs Tor

e DasKind, das geschossen hat, geht ins Tor

e Die Kinder stellen sich auf der anderen Seite an, nachdem sie im Tor waren

VARIATIONEN

e Gegenspieler in die Fintierzone stellen, der auf die Konterlinie kontern darf
e Auf der einen Seite nur mit links schielRen, auf der anderen nur mit rechts

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRRball
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El Caos: 1 gegen 1

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
4 Hitchen, 4 Minitore, 6 Leibchen L: 26m B: 20m 4-16
ABLAUF

Paare bilden, die alle im gleichen Feld 1 gegen 1 spielen. Ein Kind verteidigt jeweils 2
Minitore und greift auf 2 Minitore an

Wenn der Ball im Aus oder Tor ist, holt sich das Kind in Ballbesitz einen neuen Ball vom
Spielfeldrand

Ein Durchgang: 1 Minute. Danach Gegnertausch

VARIATIONEN

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball

Ohne Balle am Seitenrand: Der Trainer spielt den Paaren die neuen Biélle zu

Bei einem Ausball oder Tor holt sich das Paar keinen neuen Ball. Die Kinder dieses Paares
bieten sich fiir andere Paare als Mitspieler an

Kurze Spielzeit und danach Paare wechseln: Gewinner steigen auf, Verlierer steigen ab
Torerfolg auf alle 4 Tore moglich

Wer ein Tor erzielt hat, bleibt in Ballbesitz

Auf Dribbellinien oder Dribbeltore anstatt auf Minitore spielen

Auf diagonale Tore spielen: Ein Kind greift auf das Tor links unten und rechts oben an, der
andere jeweils auf die anderen beiden Tore (ggf. mit farbigen Htchen markieren)

Mit unterschiedlichen Ballen spielen

Von Beginn an mit mehreren Parchen im 2 gegen 2 spielen
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Dribbel-Spiel Lionel Messi

12

MATERIAL PRO FELD

FELDGROSSE

SPIELERANZAHL

8 Hitchen, 1 Leibchen, 4 Minitore, 4-6 Bélle

L: 26m B: 20m

Min. 3

ABLAUF

e 1 Angreifer gegen 2 oder 3 Verteidiger

e  Start: Angreifer holt sich einen Ball aus dem Balldepot in der Spielfeldmitte und versucht, ein

Tor zu erzielen

e Die Verteidiger versuchen den Ball zu erobern und ein Kontertor zu erzielen

e Tore dirfen nur aus den Schusszonen erzielt werden

VARIATIONEN

e Der Angreifer hat nur eine gewisse Zeit (z.B. 10 Sekunden) bis zum Abschluss

e Nach Torerfolg oder Ausball holt sich der Angreifer sofort einen neuen Ball aus der Mitte und

greift wieder an

e Unterschiedliche Bélle im Balldepot deponieren (Kleiner FuRball, Basketball, Tennisball,

Football, etc.)

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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1 gegen 2

Ay

1 , =

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
15 Hitchen, 4 Minitore, 2 Feld 1: L: 26m B: 20m | Schusszone: 6m Min. 11
Kleinfeldtore, 3 Leibchen Feld 2: Jede Seite ca. 15m

Feld 3: L: 26m B: 20m

ABLAUF

Ein Kind startet ein Dribbling aus der Mitte des Feldes gegen 2 Verteidiger, die sich auf beide
Seiten verteilen. Nach Abschluss der Aktion kurze Pause und Neustart in der Mitte

Feld 1: Das Kind startet das Dribbling aus dem Balldepot und versucht aus einer Schusszone
auf eines der 4 Mini-Tore abzuschlieRen

Feld 2: Das Kind startet aus der Mitte des Dreiecks und versucht Uber eine der drei
Seitenlinien zu dribbeln

Feld 3: Das Kind bekommt ein Zuspiel vom Trainer und versucht dann auf eines der beiden
Kleinfeldtore abzuschlieRen

Die Verteidiger in Feld 1 und 3 haben nach Ballgewinn 5 Sekunden Zeit, ein Kontertor auf der
anderen Seite zu erzielen. In Feld 2 spielen sie sich untereinander Passe zu, bis der Angreifer
klaren oder den Ball zuriickerobern kann

Nach einer gewissen Zeit Felder- und Aufgabenwechsel

VARIATIONEN

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball

Flexibel mit mehr oder weniger Kindern mit mehr oder weniger Feldern moglich
Unterschiedliche Balle einsetzen

3er-Teams bilden: In jedem Feld ist je ein Kind von jedem Team. Welches Team erzielt die
meisten Punkte?
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Zauberer: Kugel-FulRball

MATERIAL PRO FELD FELDGROSSE SPIELERANZAHL
4 Minitore, 4 Leibchen Kreis-Durchmesser: 20m 8
ABLAUF

o Die kleinen Zauberer zanken sich um die Zauberkugeln: Welche Zauberer schaffen es, sich die
Kugeln zu sichern und in ihr Schloss zu bringen?

e 3 gegen 3 auf 4 Tore: Beide Teams diirfen in allen Toren Treffer erzielen

e Nach jedem Treffer spielt der Trainer einen neuen Ball ein

VARIATIONEN

e Handball spielen: Passe nur mit der Hand

e Jedem Team 2 Tore zuordnen

e Nur auf 3 Tore spielen

e Verschiedene Feldformen nutzen

e Unterschiedliche Bélle benutzen

o Im ,Barcelona” mit 3 Teams spielen: 2 Teams spielen im Feld gegeneinander. Wenn ein Tor
fallt, verlasst das ,Verlierer“-Team schnell das Feld und das Team, das Pause hatte, kommt
schnell neu ins Feld

o Jedes Team reprasentiert einen Verein oder eine Nationalmannschaft

Auf dem Platz — Trainingssammlung fiir den KinderfuRball
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