
         
 
Regeln für das Nachhaltigkeits-Aktions-Gewinnspiel 

 

1. Vereine, die am Nachhaltigkeits-Aktions-Gewinnspiel teilnehmen möchten, müssen die Eidesstattliche Versicherung per Mail einreichen. 
2. Punkte werden gewertet, sobald eine Aktion per Mail an luisa.jansen@sbfv.de gesendet wurde und dies geprüft wurde. 
3. Aktionen können nur gewertet werden, wenn die Aktion deutlich auf dem Bild erkennbar ist.  
4. Es gelten nur Aktionen, die zwischen dem 01.09.2025 und dem 30.11.2025 durchgeführt und eingereicht werden 
5. Gewertet werden Aktionen aus dem Gewinnspielkatalog. Zusätzlich können eigene kreative Aktionen eingereicht werden. Die Wertung dieser 

Aktionen nimmt der SBFV individuell vor. 
6. Eine Aktion darf nur einmal und nur von einem Verein eingereicht werden. 
7. Eine Aktion kann nur gewertet werden, wenn in der E-Mail benannt ist, für welchen Verein die Wertung stattfinden soll und welche Aktion auf 

dem Bild zu sehen ist. 

 

Bei Fragen zum Regelwerk, wenden Sie sich bitte an samuel.keienburg@sbfv.de  
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Aktions-Katalog 
♻ Umwelt & Ressourcen 

Aktion Punkte Wiederholbarkeit Umsetzungstipp Was muss ich 
tun? 

Müllsammelaktion 
am Vereinsgelände 
oder im Ort 

1 ✅ mehrfach möglich Packt ein paar Vereinsmitglieder ein. Für die Müllsammelaktion braucht es 
nicht viel. Ein paar Tüten und ein paar Leute die mit anpacken. 

Bild von 
mindestens 6 
Personen beim 
Müllsammeln. 

Einführung von 
Mehrweg-Geschirr 
bei Vereinsfesten 

2 ❌ einmalig Ob Stadionbecher oder Bambusteller. Alles was sich wieder verwerten lässt, ist 
besser für die Umwelt. Also nichts wie los und umrüsten. 

Bild des 
Mehrweg-
Geschirrs im 
Einsatz. 

Nutzung von 
Leitungswasser 
statt 
Flaschenwasser 

1 ❌ einmalig Wusstest du, dass Leitungswasser streng kontrolliert wird, sehr günstig und 
einen sehr guten CO2-Fußabdruck hat? Es spricht also nichts dagegen. Versucht 
es mit wiederbefüllbaren Flaschen oder Bechern in der Kabine und Schildern, 
auf denen auf das Trinkwasser hingewiesen wird. Auch ein zusätzlicher 
zugänglicher Wasserhahn bringt viel und macht den Getränkeeinkauf leichter. 

Bild des 
Wasserspenders/ 
zugänglichen 
Wasserhahns mit 
dem 
zugehörigen 
Hinweisschild. 

Teilnahme an einer 
Kronkorken-
Sammelaktion 1 ❌ einmalig 

Es gibt mehrere Anbieter für Kronkorken-Sammelaktionen. Such dir einen raus. 
Wichtig ist nur - macht es für einen guten Zweck ;) Screenshot der 

Anmeldung.  
Baumpflanzung auf 
dem 
Vereinsgelände 

1 ✅ mehrfach möglich Die Herbstzeit ist eine gute Zeit um Bäume zu Pflanzen. Da die Bäume ihre 
Blätter abwerfen, können sie ihre Kraft in die Wurzelbildung stecken. Also 
nichts wie ans Werk. 

Bild beim 
Baumpflanzen. 

Teilnahme an den 
KlimaLänd-Tagen 
mit eigener Aktion 

1 ✅ mehrfach möglich Die KlimaLänd-Tage findet ihr hier: https://klimalaend.de/klimalaendtage Screenshot der 
Aktion von der 
KlimaLänd-
Homepage. 



         
 
 

🚲🚲 Mobilität 

Aktion Punkte Wiederholbarkeit Umsetzungstipp Was muss ich 
einreichen, um 
die Punkte zu 
bekommen? 

Fahrradaktionstag 
oder „Mit dem Rad 
zum Training“-
Woche 

1 ✅ mehrfach möglich Einfach Auto stehen lassen und mit dem Rad zum Training. Bild mit 
mindestens 5 
Personen eines 
Teams auf dem 
Rad. 

Bildung von 
Fahrgemeinschaften 
zu Spielen 

1 ✅ mehrfach möglich Auch Fahrgemeinschaften machen Spaß und verbrauchen weniger CCO2-
Emissionen. Also nichts wie los. 

Bild eines 
vollbesetzen 
Autos mit 
SpielerInnen die 
zum Spiel 
fahren. 

Nutzung von ÖPNV 
oder Vereinsbus zu 
Auswärtsspielen 

1 ✅ mehrfach möglich  Mannschaftsbild 
im Bus/ÖPNV. 

Durchführung des 
DFB-CO2-
Bilanztools 

5 ❌ einmalig Das Klimabilanztool findest du auf www.klimaschutz.dfb.de   Screenshot der 
Bilanztools 
deines Vereins 
der Endbilanz. 

 

 

 

 

http://www.klimaschutz.dfb.de/


         
 
 

🌍🌍 Bildung & Kommunikation 

Aktion Pun
kte 

Wiederholb
arkeit 

Umsetzungstipp Was muss 
ich 
einreichen 
um, die 
Punkte zu 
bekommen
? 

Teilnahme an einem 
der fünf Infoabende 
(ViKo) 

10 
pro 
Abe
nd 

✅ 
mehrfach 
möglich 

Termine der Infoabende:  
- 20.10.2025 von 19.00 - 20.30 Uhr 
- 28.10.2025 von 19.00 - 20.30 Uhr 
- 30.10.2025 von 18.00 - 19.30 Uhr 
- 03.11.2025 von 19.00 - 20.30 Uhr 
- 05.11.2025 von 19.00 - 20.30 Uhr 
 
Der Link zu den Terminen ist: https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3ameeting_NDFkNjgxYzYtZDU5OC00ZjVlLWJjOTUtYWNmNzY3YmUwOWQ4%40thread.v
2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2280fab529-91da-4991-a55b-
b8195f9a5bfa%22%2c%22Oid%22%3a%221efe6d8f-508f-49c3-9613-02d2b6ae4ce9%22%7d   

Schreibe in 
den Chat 
deinen 
Vereinsna
men. 

Durchführung eines 
eigenen Infoabends im 
Verein 

3 ❌ 
einmalig 

Ihr habt spannende Themen die ihr in eurem verein zum Thema "Nachhaltigkeit" angehen oder 
umsetzten wollt z.B. eine E-Ladesäule auf dem Vereinsgelände etc. dann veranstaltet gerne dazu 
einen Infoabend und holt euch Punkte 

Bild mit 
mindestens 
8 
Personen, 
die einen 
Infoabend 
durchführe
n. 

Erstellung eines 
Nachhaltigkeitsleitbilds 

3 ❌ 
einmalig 

Alle Infos, Tipps und Tricks findet ihr hier: https://nachhaltige-vertriebsstelle.de/static/nv-siegel-
pages/assets/files/Leitfaden-zur-Erstellung-eines-Nachhaltigkeitsleitbilds.pdf  Oder melde dich 

Kopie des 
Leitbildes 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDFkNjgxYzYtZDU5OC00ZjVlLWJjOTUtYWNmNzY3YmUwOWQ4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2280fab529-91da-4991-a55b-b8195f9a5bfa%22%2c%22Oid%22%3a%221efe6d8f-508f-49c3-9613-02d2b6ae4ce9%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDFkNjgxYzYtZDU5OC00ZjVlLWJjOTUtYWNmNzY3YmUwOWQ4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2280fab529-91da-4991-a55b-b8195f9a5bfa%22%2c%22Oid%22%3a%221efe6d8f-508f-49c3-9613-02d2b6ae4ce9%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDFkNjgxYzYtZDU5OC00ZjVlLWJjOTUtYWNmNzY3YmUwOWQ4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2280fab529-91da-4991-a55b-b8195f9a5bfa%22%2c%22Oid%22%3a%221efe6d8f-508f-49c3-9613-02d2b6ae4ce9%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDFkNjgxYzYtZDU5OC00ZjVlLWJjOTUtYWNmNzY3YmUwOWQ4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2280fab529-91da-4991-a55b-b8195f9a5bfa%22%2c%22Oid%22%3a%221efe6d8f-508f-49c3-9613-02d2b6ae4ce9%22%7d
https://nachhaltige-vertriebsstelle.de/static/nv-siegel-pages/assets/files/Leitfaden-zur-Erstellung-eines-Nachhaltigkeitsleitbilds.pdf
https://nachhaltige-vertriebsstelle.de/static/nv-siegel-pages/assets/files/Leitfaden-zur-Erstellung-eines-Nachhaltigkeitsleitbilds.pdf


         
 

bei der N!-Charta-Sport an, um ein Leitbild zu erstellen.  per PDF. 
Social-Media-Post zur 
Nachhaltigkeitswoche 
mit Bild 

1 
pro 
Post 

✅ 
mehrfach 
möglich 

Starte auch digital durch und veröffentliche von deinen Aktionen Bildern in den Sozialen 
Netzwerken.  

Verlinkung 
(SBFV) im 
Post / 
Screenshot 
des 
Beitrages  

Presseartikel über 
nachhaltige 
Vereinsarbeit 

3 ✅ 
mehrfach 
möglich 

Geht mit euren Aktionen an die Öffentlichkeit. Und wenn darüber berichtet wird, hilft das 
deinem Verein gleich doppelt. 

Bild oder 
Screenshot 
des 
Presseberic
hts nach 
der 
Veröffentlic
hung. 

Teilnahme am 
Vereinsmanager-
Basiskurs 

3 ❌ 
einmalig 

Teilnahme am Vereinsmanager Basiskurs im Herbst 2025. Er findet am 31.10.-02.11. statt. 
Anmeldung über den Veranstaltungskalender https://www.dfbnet.org/coach/SBFV  

Screenshot 
Anmeldung 
zum 
Seminar 

Teilnahme am Seminar 
Fußballverein mit 
Philosophie 

3 ❌ 
einmalig 

Teilnahme am Seminar Fußballverein mit Philosophie im Herbst 2025. Er findet am XX -XX statt. 
Anmeldung über den Veranstaltungskalender https://www.dfbnet.org/coach/SBFV  

Screenshot 
Anmeldung 
zum 
Seminar 

Anmeldung zur 
Teinahme am 
Leadership-Programm 
fü Frauen 

3 
❌ 
einmalig 

hier geht’s zur Anmeldung: 
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=KbX6gNqRkUmlW7gZX5pb-
nrB8Ljw3HhOjKpkVvMCUGRUNUZPSk5RSE05REVJVVhIMlczMlc3R0JaSC4u&route=shorturl  

Screenshot 
mit der 
Anmeldung 
zum 
Leadershi-
Programm 

Ein Mädchenmobil-
Einsatz an der Schule 
aus deinem Ort 3 


�� 
einmalig 

Bewerbung für einen Mädchenmobil-Einsatz in der Schule aus eurem Ort. Ihr habt die perfekte 
Grundschule für diese Aktion in Eurem Ort? Hier geht’s zur Anmeldung: 
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=KbX6gNqRkUmlW7gZX5pb-

Wir 
erhalten 
deine 

https://www.dfbnet.org/coach/SBFV
https://www.dfbnet.org/coach/SBFV
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=KbX6gNqRkUmlW7gZX5pb-nrB8Ljw3HhOjKpkVvMCUGRUNUZPSk5RSE05REVJVVhIMlczMlc3R0JaSC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=KbX6gNqRkUmlW7gZX5pb-nrB8Ljw3HhOjKpkVvMCUGRUNUZPSk5RSE05REVJVVhIMlczMlc3R0JaSC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=KbX6gNqRkUmlW7gZX5pb-nrB8Ljw3HhOjKpkVvMCUGRUQzdTM0w5UTU3QVFFT0s5VFNIUkZUSTExUy4u&route=shorturl


         
 

nrB8Ljw3HhOjKpkVvMCUGRUQzdTM0w5UTU3QVFFT0s5VFNIUkZUSTExUy4u&route=shorturl  Bewerbung 
und du 
erhältst die 
Punkte  

Durchführung eines 
"Tag des 
Mädchenfußballs" 

3 

�� 
einmalig 

Der „Tag des Mädchenfußballs“ (TdM) ist ein deutschlandweit stattfindender Aktionstag, der 
einen Beitrag leisten will, neue weibliche Mitglieder, insbesondere junge Mädchen & Frauen, für 
die Vereine zu gewinnen.  --> 
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=KbX6gNqRkUmlW7gZX5pb-
nrB8Ljw3HhOjKpkVvMCUGRUMlVZWTA1TkdKMkYxMFBBOFM0TDkyRDA4VS4u&route=shorturl  

Melde dich 
an und 
erhalte die 
Punkte  

Ein DFB-Mobil Einsatz 
findet in deinem Verein 
statt 

3 

�� 
einmalig 

Zwei lizenzierte Teamer kommen zu Ihrem Vereinstraining und zeigen den Vereinstrainer*innen, 
neue und zeitgemäße, Trainingsmethoden für den Kinder- und Jugendbereich auf. 
https://www.sbfv.de/fileadmin/SBFV_News/Verband/2025/01-
2025/DFB_Mobil_Anmeldung_2025.pdf  

Melde dich 
an und 
erhalte die 
Punkte                                                                                                                                                          
Fülle das 
Formular 
aus und 
sende es 
an dfb-
mobil@sbf
v.de 

Teilnahme am Seminar 
moderne 
Sportrasensysteme: 
Neubau/Umbau/Sarnie
rung/Pflege 

3 ❌ 
einmalig 

Teilnahme am Seminar moderne Spotrasensysteme im Herbst 2025. Er findet am XX -XX statt. 
Anmeldung über den Veranstaltungskalender https://www.dfbnet.org/coach/SBFV 

Screenshot 
Anmeldung 
zum 
Seminar 

 

 

 

 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=KbX6gNqRkUmlW7gZX5pb-nrB8Ljw3HhOjKpkVvMCUGRUQzdTM0w5UTU3QVFFT0s5VFNIUkZUSTExUy4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=KbX6gNqRkUmlW7gZX5pb-nrB8Ljw3HhOjKpkVvMCUGRUMlVZWTA1TkdKMkYxMFBBOFM0TDkyRDA4VS4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=KbX6gNqRkUmlW7gZX5pb-nrB8Ljw3HhOjKpkVvMCUGRUMlVZWTA1TkdKMkYxMFBBOFM0TDkyRDA4VS4u&route=shorturl
https://www.sbfv.de/fileadmin/SBFV_News/Verband/2025/01-2025/DFB_Mobil_Anmeldung_2025.pdf
https://www.sbfv.de/fileadmin/SBFV_News/Verband/2025/01-2025/DFB_Mobil_Anmeldung_2025.pdf


         
 
 


����� Soziales & Werte 

Aktion Punkte Wiederholbarkeit Umsetzungstipp Was muss ich 
einreichen, um die 
Punkte zu 
bekommen? 

Aktion „Werte 
sichtbar machen“ 
(z. B. Banner, Plakat) 

3 ❌ einmalig Gestalte ein Plakat oder Banner und hänge es auf deinem Vereinsgelände auf. 
Hilfe bei der Erstellung erhälst du in der Clubberatung 
https://www.sbfv.de/qualifizierung/vereinsmitarbeiter/clubberatung  oder beim 
Seminar Fußballverein mit Philosophie https://www.dfbnet.org/coach/SBFV  

Bild der 
aufgehängten 
Plakate/Banner. 

Kinderschutzkonzept 
erstellen oder 
überarbeiten 

3 ❌ einmalig Wichtige Informationen zum Thema Kinderschutz erhällst du auf den Seiten der 
Badischen Sportjugend Freiburg: https://www.bsj-freiburg.de/kinder-
jugendschutz  

Kinderschutzkonzept 
als PDF oder ein 
Bild/Screenshot aus 
dem hervorgeht, ob 
der Verein beim 
BSB-Schutzschild 
mitmacht. 

Kooperation mit einer 
sozialen Einrichtung 
oder Schule 

3 ✅ mehrfach 
möglich 

Vernetze dich in deiner Gegend mit anderen Einrichtungen. Bild/ Screenshot aus 
dem dies 
hervorgeht. 

Inklusionsmannschaft 
gründen bzw. den 
Start dafür legen 3 
�� einmalig 

Eine neue Mannschaft kann den Verein extrem beleben. Falls Planungen 
anstehen, gerne auch bei der Clubberatung um Unterstützung bitten. 

Bild vom Training. 

Mädchenmannschaft 
gründen bzw. Traing 
dafür geben 3 
�� einmalig 

Eine neue Mannschaft kann den Verein extrem beleben. Falls Planungen 
anstehen, gerne auch bei der Clubberatung um Unterstützung bitten. 

Bild vom Training. 

Meldung einer*s 
Fußballheld*in aus 
deinem Verein 

3 ❌ einmalig Meldung geht noch bis zum 30.10.25 unter: https://www.dfb.de/ehrenamtspreis  Screenshot 
Anmeldung zum 
FußballheldIn 

 

https://www.sbfv.de/qualifizierung/vereinsmitarbeiter/clubberatung
https://www.dfbnet.org/coach/SBFV
https://www.bsj-freiburg.de/kinder-jugendschutz
https://www.bsj-freiburg.de/kinder-jugendschutz
https://www.dfb.de/ehrenamtspreis


         
 
 

 


���� Bonusaktionen 

Aktion Punkte Wiederholbarkeit Umsetzungstipp Was muss ich einreichen, 
um die Punkte zu 
bekommen? 

Kreative 
Eigeninitiative mit 
Nachhaltigkeitsbezug 

1–3  ✅ mehrfach 
möglich 

Seid kreativ. Was kann man noch machen? Meldet es uns und je nach 
Aufwand bekommt ihr zusätzliche Punkte. 

Bild oder Nachweis und eine 
kurze Beschreibung, was ihr 
gemacht habt. 

Teilnahme an allen 5 
Infoabenden 

5 ❌ einmalig Wenn ihr euch immer eingewählt habt gibt’s nochmal mehr Punkte im 
Ranking. 

Kein Nachweis nötig, wenn 
bei jedem Infoabend der 
Vereinsname in den Chat 
geschrieben wurde. 

Einreichen eines 
Projektberichts mit 
Bildern 

5 ❌ einmalig Ihr habt ein nachhaltiges Projekt? Dann nichts wie los. Schickts uns und 
klettert weiter in der Tabelle. 

Projektbericht per PDF. 

Anmeldung zum 
SBFV-N!-Charta Sport 
Konvoi 

5  Das Mitmachen bei diesem Gewinnspiel soll keine Eintagsfliege sein? 
Dann meldet euch bei der N!-Charta an (per mail an 
samuel.keienburg@sbfv.de ) und erhaltet Unterstützung beim N!-Charta-
Konvoi. 

Formlose Anmeldung bei 
Samuel Keienburg 
(samuel.keienburg@sbfv.de) 

Anmeldung zum DFB 
Punktespiel 

5 ❌ einmalig Übrigens: Das DFB-Punktespiel läuft diese Saison wieder. Nehmt unter 
www.punktespiel.dfb.de teil. 

Screenschot Anmeldung 
Punktespiel 

 

 

 

 

 

mailto:samuel.keienburg@sbfv.de

